Organizacja uczeni:

W ORresie pandemil







. pozwoli Ci oszczedzac czas;

o zapobiegnie pomytRom przy wysytaniu prac;

° pozwoli Rontrolowac terminy;

e zapobiegnie stresowi i pozytywnie wptynie na Twoje samopoczucie;

. wzmocni Twoje umiejetnosci w zakresie zarzgdzania wltasnym
czasem;

o poprzez pozytywne efekty, zmotywujesz sie;



Wyznacz sobie state pory na odbieranie wiadomosci/zadan/prac domowych
od nauczycieli. Jesli bedziesz co chwila odbierat wiadomosci i kRorzystat z
telefonu/tabletu lub komputera,
zaburzy to Twoj harmonogram dnia i wprowadzi zamieszanie.

Korzystaj z tradycyjnych lub nowoczesnych plannerow
i innych metod organizacji, Rtore pomogg Ci wywigzywac sie z obiowigzkRow w
terminie



WypunRtuj i wypisz na Rartce zadania na caty
tydzien, a nastepnie Rolorowym
zakreslaczem oznacz te, Rtore planujesz
wykonac jako pierwsze. Im jasniejszy Rolor
tym mniej pilna praca domowa. Obok
Roniecznie wpisz termin zaliczenia lub
wysytRi zadania nauczycielowi. Riedy uporasz
sie z Razdym Rolejnym zadaniem i jego
wysytkg, na poczatku listy postaw znaczekR
"‘ptaszRa’. WykRonang liste przechowuj na
wszelRi wypadeR.
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Do planowania mozesz wykRorzystac
Ralendarz. Pod Ronkretng datg wpisz zadania
do wykonania. To bedzie oznaczalo, ze jest to

nieprzekraczalny termin jego wykonania,
moze wtedy podziata to na Ciebie bardziej
mobilizujgco. Kazda data bedzie oznaczata
priorytet, dlatego nie bedziesz potrzebowac
Rolorowych mazakow lub zapisywania dat.
Po oddaniu pracy zaznaczysz tylko, ze
wywigzates sie z terminu.



Inna forma Ralendarza, miesci sie na
nim caty miesigc. Ze wzgledu na
rozmiary mozesz go uzywac jako
podRiadRi pod zeszyt, albo umiescic
na scianie w widocznym miejscu.
Instrukacja obstugi - jakR w przypadku
Ralendarza.



POST IT
SAMOPRZYLEPNE KARTECZKI
WIELOKROTNEGO UZYCIA




Na codzien nie Rojarzg sie uczniom dobrze,
jednak majg mnostwo zalet, a nawet sg
estetyczne i petnig funkeje dekRoracyjng. Mozesz
na nich rozrysowac tygodniowy plan
wykonywania zadan, przypigc pinezRami lub
magnesem notatRi lub post it, wyRorzystac
Rolorowe markery. Materiat wystany
nauczycielowi/zaliczony zwyczajnie wytrzesz,
albo odepniesz i przechowasz. Duza tablica
wtatwi Ci Rontrole nad dobrg organizacjq.




To do list =

0 Dashboard project for school
9@ Meeting Mr. Brian Q'Conor I o D o
Reminds Everythings

Past Activity
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do listy zadan dotgcz wszystRie zadania jeszcze nie
zatatwione i zalegte;

W organizacji pracy Rorzystaj ze wsparcia i pomocy
domownika, Rtory ma wyjatkowy talent organizacyjny - to
pomoze Ci nabrac wprawy;

jedne czynnosci wymagajg przeznaczenia wiekszej ilosci
czasu, a inne mniejszej. Staraj sie wzigsc to pod uwage
przy planowaniu catego tygodnia;



Niepowodzenia, przecigzenie praca, problemy domowe - demoblizujg, a
pojawiajacy sie stres dezorganizuje Twojg prace samodzielng.

Zebys mogt mysleé o nauce i wywiazywaniu sie ze swoich obowiazkéw, musisz
uspoRoic¢ emocje otrzymac wsparcie.



