SZCZEGOLOWY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SIEKIERCZYNIE
NA ROK 2018/2019

Cele i zadania zaje¢ wychowawczo-dvdaktycznych w Swietlicy.

1. Organizacja pracy $wietlicy.

- Zapoznanie z regulaminem $wietlicy.

- Ustalenie norm obowigzujacych na swietlicy.
- Integracja zespotu.

- Poznanie praw 1 obowiazkoéw $wietliczanina.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow.

- Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych 1 podczas uroczystosci szkolnych.
- Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie wlasciwego stosunku do pracownikow szkoty i innych uczniow.

-Warto$ciowanie réznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.

- Ksztattowanie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wlasnosci prywatne;.

- Dbanie o estetyke i1 porzadek w swietlicy 1 w szkole.

- Dbanie o dobry wizerunek wychowanka §wietlicy szkolne;.

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnvm.

- Zorganizowanie warunkéw 1 zapewnienie statego czasu na odrabianie zadan i nauke w rozktadzie dnia swietlicy.
- Pomoc w odrabianiu lekcji

- Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie r6znych technik uczenia sig.



4. Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.

- Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzoéwek, rebusoéw oraz innych form edukacyjnych utrwalajagcych wiadomosci i rozwijajacych
logiczne myslenie.

5. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacje réznych form zajeé:

- plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczesniej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspolne
dekorowanie sali, udziat w konkursach plastycznych;

- czytelniczo-medialnych — uudziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych organizowanych w szkole (zabawy, apele, uroczystosci,
mikotajki, andrzejki), sSwiadome i odpowiedzialne korzystanie ze sSrodkow masowego przekazu, komputera, tabletow, ogladanie filmow
edukacyjnych;

- umuzykalniajacych — prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych piosenek i utrwalanie juz znanych, stuchanie wybranych
utworéw muzyki klasycznej 1 wspolczesnej, tance integracyjne;

- hobbystycznych;

- sportowo — zabawowych.

6. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyvczajow. wartosci narodowych.

- Uroczyste obchody rocznic 1 $wigt panstwowych.

- Wykonywanie gazetek 1 wystaw okoliczno$ciowych.

7. Edukacja ekologiczna.

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow ingerencji cztowieka na srodowisko naturalne.
- Wyrabianie nawykow segregowania Smieci.

- Udzial w akcjach: np. ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien Ziemi", itp.

8. Edukacja prozdrowotna.



- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier i zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu i w
sali gimnastycznej).

- Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie si¢).

Plan zajec.

-Zajecia relaksacyjne.

-Odrabianie pracy domowe;.

-Gry 1 zabawy integracyjne.

-Zajecia artystyczne (techniczne, plastyczne, muzyczne, teatralne).

-Czytanie ze zrozumieniem.

-Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy na §wiezym powietrzu, w sali gimnastycznej)
-Konkursy, zagadki, krzyzoéwki, rebusy.

-Gry edukacyjne 1 planszowe.

-Zajecia wynikajace z planu $wietlicy szkolne;.

- Program ,,Cata Polska czyta dzieciom”’- codzienne zajecia czytelnicze. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych
wsrod dzieci.

- Program o zdrowym zywieniu

- Program Bezpieczenstwo w sieci



ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - WRZESIEN

Zegnajcie wakacje! — Witaj
szkolo! Witaj Swietlico!

Zapoznanie dzieci z wychowawcami $wietlicy

Omowienie zasad zachowania w sali zabaw, na stotowce, w czasie wyjscia i podczas zabaw na
boisku szkolnym.

Zapoznanie z ramowym rozktadem dnia, rozmowy nt poszanowania sprzgtu swietlicowego,
zabawek, gier

Wspomnienia z wakacji - prace plastyczne technika dowolna

JesteSmy gospodarzami §wietlicy

Ksztaltowanie kultury osobistej, umiejetno$¢ opiekowania si¢ i pomagania mtodszym oraz
okazywanie sobie nawzajem szacunku

Wzmacnianie wigzi w grupie poprzez wspolng zabawe

Poznajemy Kodeks Swietliczanina

Nasze dlonie — prace plastyczne

Jestem bezpieczny w drodze do i
ze szkoly

Utrwalenie zasad ruchu drogowego; kolorowanki tematyczne
Promocja zasady ; Jestem widoczny na drodze

Czy znam znaki drogowe? — zgaduj-zgadula

Samochod— wydzieranka z kolorowego papieru

Sygnalizacja §wietlna — praca plastyczna

Zegnaj lato na rok. Stoneczniki

Ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania zmian w przyrodzie
Zabawy z kasztanow i zotedzi
Jesienne stoneczniki — prace plastyczne. Technika dowolna




ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - PAZDZIERNIK

e Rozwijanie wrazliwosci na pigkno jesiennego obrazu
e Zachecanie do spozywania warzyw 1 owocOw
Przyszla jesief z pelnym koszem e _Jesienne owoce i warzywa”’- wydzieranka, malowanie farbami
e (Grzyby — lepienie z plasteliny
e Rozwigzywanie rebusow i zagadek o jesieni
Swieto mojej Pani... e Rozmowa nt. ré6znych zawodow zwigzanych z o§wiata. Poznajemy zawody — rozsypanka
Dzien Edukacji Narodowej wyrazowa, inscenizowanie wybranych zawodéw —kalambury— w ramach doradztwa zawodowego
[14.10/ e Budzenie szacunku dla pracy nauczyciela i innych pracownikéw szkoty
e Idealny nauczyciel/wychowawca...”—pogadanka/burza mézgoéw na temat preferowanych cech
nauczycieli
e Kwiaty dla mojej Pani- technika orgiami, bibuta
o Ksztaltowanie umiejetnosci sktadania zyczen
e Dostrzeganie uroku i waloréw jesiennego lasu, zwrdocenie uwagi na cykliczno$¢ por roku
Ziota Polska Jesien e Rozpoznawanie podstawowych gatunkow drzew po ksztalcie lisci i owocach
e Jesienne drzewa — kolorowa bibuta,
e Wiersze o jesieni
Zdrowie moze by¢ smakowite...
e Sporzadzenie wykazu produktow na medal inajmniej wartosciowych dla zdrowia
e Rozwigzywanie krzyzowek i rebuséw o tematyce zdrowotne;j
o Kosz peten zdrowia — prace plastyczne o dowolnej technice
e Kolorowanki tematyczne




Listopadowa zaduma...

Wdrazanie do poszanowania polskiej tradycji Swigta Zmartych. Budzenie szacunku dla tych,
ktorzy odeszli. Chryzantemy zlociste... - prace plastyczne.

ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - LISTOPAD

e Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie;
e  Woyjasnienie/utrwalenie poj¢c:,,szaruga jesienna” i ,,ztota polska jesien”
e Jesienne szarugi - malowanie farbami.
Jesienne nastroje.., e Zlota jesief —praca plastyczna.
e ,Parasol” - Odrysowanie szablonu i ozdabianie materiatami.
e Ksztaltowanie postaw patriotycznych;
Polska moja ojczyzna... e (o tojest legenda? Czytanie legendy o powstaniu panstwa polskiego
e _Legenda o Czechu, Lechu i Rusie” - tworzenie ilustracji lub komiksu do tej legendy.
e Dzien odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci - zapoznanie z historig Polski.
e Jeszcze polska nie zgingta...” - rozmowa na temat symboli narodowych. Ogladanie filmu "Polak
Maty!"

Flaga i godto Polski — prace plastyczne.

Dzien Zvczliwo$ci i Pozdrowien /

21.X1/

Dobre maniery czyli savoir - vivre w §wietlicy
scenki zwigzane z zasadami kulturalnego zachowania
Ordery zyczliwos$ci — prace plastyczne

Polskie tradycje Andrzejkowe...

Zapoznanie z tradycjami wieczorow andrzejkowych

Imieniny - $wigta imion poznajemy tradycj¢ obchodzenia imienin (andrzejki, katarzynki).
Poznawanie znaczenia naszych imion.

»W $wiecie magii i czarow” - pogadanka na temat zwyczajow wieczorow andrzejkowych,
zapoznanie z wybranymi wrézbami.




Tworzenie Swietlicowej Ksiggi Wrozb
Rozwiazywanie zagadek i krzyzowek

ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - GRUDZIEN

Z pomaganiem Ci do twarzy!

Pogadanka o Sw. Mikotaju. Wiersze i ciekawostki.

Quiz o Sw. Mikotaju

Wdrazanie do sprawiania rado$ci innym swoim zachowaniem, stowem i czynem
Swiety Mikotaj — praca plastyczna

Choinkowe radosci...

Rozmowa o zblizajacych si¢ $wigtach Bozego Narodzenia

Zapoznanie si¢ z polskimi obrzedami i zwyczajami zwigzanymi ze §wietami Bozego narodzenia? -
pogadanka

Tradycje $wiateczne w Polsce i w krajach sasiadujacych.

Poznanie r6znych tradycji i zwyczajow $wiatecznych w Polsce (ubieranie choinki,

sianko pod obrusem, wolne migjsce przy stole, potrawy)

Roéznice i podobiefistwa w naszym kraju w zwiazku z obchodzeniem Swiat Bozego Narodzenia
Ukazanie pigkna polskich koled

Lancuch na choinke — bibuta, kolorowy papier

Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek

Bombka BozZzonarodzeniowa

Rozbudzanie radosnego nastroju §wigtecznego

Nauka sktadania §wiatecznych zyczen dla bliskich

Bombka — dowolna technika plastyczna

Swiateczna dekoracja $wietlicy

Kultywowanie tradycji obchodow Swiat Bozego Narodzenia
Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow bozonarodzeniowych




Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢ zwigzanych ze Swietami

ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - STYCZEN

Miesiac styczen — czas do Zyczen

Wdrazanie dzieci do wypowiedzi na forum- forum - swobodne wypowiedzi dzieci na temat
minionych $wiat, sylwestra i Nowego Roku

Zapoznanie z tradycyjnymi przystowiami dotyczacymi Nowego Roku

Ksztattowanie umiejetnosci planowania i realizowania postanowien noworocznych

Popularne przystowia styczniowe, przypomnienie i utrwalenie nazw kolejnych miesiecy;

Kolorowe fajerwerki— prace plastyczne
,Jaka to kolgda?’’ — zabawa muzyczna

Zima, zima mrozna zima...

Przystowia o zimie

Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie — temperatura, opady, dlugo$¢ dnia i nocy,
zachowania roslin i zwierzat

Zimowe drzewa — welna, wata

Balwan — technika dowolna

Piosenki i wiersze o zimie

ZADANIE GLOWNE
-temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - LUTY

Jak karnawal, to karnawal...

Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow i zagadek z hastem ,,Karnawat”

Przypomnienie zasad kulturalnej zabawy Zabawy rytmiczno ruchowe przy muzyce dyskotekowej,
dziecigcej i mtodziezowe;j

Maski karnawatowe — technika dowolna

Kim bede na balu ?— zabawa pantomimiczna

Jak nalezy opiekowac si¢ zwierzetami w zimie — rozmowa




Przylecial ptaszek na moje e Ksztaltowanie postawy troski o ptaki i zwierzeta zima
okno... e Ptaki — origami ptaskie / koto /
e Kalambury — rozpoznawanie zwierzat
e Moje ulubione zwierzatko - plastelin
Walentynki e Kim byt Swiety Walentynki
e  Wykonanie walentynkowej dekoracji- serca, kartki
e  Walentynkowa skrzynka z mitymi zyczeniami
W ten zimowy dlugi czas, e Rozwijanie kompetencji czytelniczych — czytanie basni J. Ch. Andersena
poznajemy Andersena Swiat... ¢ Rozpoznawanie bajek — zabawa dramowa
e  Wykonanie ilustracji do wybranej basni — prace plastyczne
ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - MARZEC
-temat tygodnia
e Rozwijanie spostrzegawczos$ci, rozpoznawanie ptakow przylatujacych do nas na wiosng
Zapach nadchodzacej Wiosny... e Rozbudzanie wrazliwosci na piekno przyrody
e Bazie- gazeta ,bibula, farby, plastelina
e Przebisniegi, krokusy- dowolna technika plastyczna
Kwiaty dla kobiet e Za co powinni$my szanowac kobiety- rozmowa
/8.111/ e Ksztaltowanie umiejetnosci poszanowania kobiet pracujgcych zawodowo i w domu
e Ksztaltowanie u chtopcoOw postawy uprzejmosci wobec kolezanek
e  Wiersze o kobietach
e Tulipany, zonkile — prace plastyczne

W zdrowym ciele zdrowy duch...

Utrwalenie zachowan prozdrowotnych
Pogadanka na temat dbania o wlasne zdrowie




e Nowalijki — prace plastyczne
e Safatka wiosenna

e Obserwacja i okreslanie zmian w przyrodzie, zwigzanych z wiosng
Wiosna za oknem... e Wiosenne drzewka —prace plastyczne
e Motyle, biedronki — wydzieranka wg wzoru
e  Wykonanie wiosennej dekoracji w swietlicy
ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - KWIECIEN
-temat tygodnia
Wielkanocne niespodzianki. e Zwyczaje Swigt Wielkanocnych w Polsce (symbolika koszyczka wielkanocnego, Smigus -
Koszyczek Wielkanocny. dyngus, potrawy wielkanocne, techniki zdobienia jaj, palma wielkanocna ).
e Jak obchodzi sie Swigta Wielkanocne w innych krajach europejskich?
e Ozdoby Swiateczne / zajaczki, kurczaczki, koszyczki /- dowolne prace plastyczne.
e Quiz wielkanocny
e Zakladamy wielkanocny ogrdodek, siejemy owies, rzezuche.
e  Wykonanie karty $wigteczne;j
Kartki Wielkanocne e  Wysylamy kartki $wigteczne do najblizszych
e umiejetne adresowanie kopert,
e zapoznanie z nazwg: adresat, nadawca, znajomos¢ adresow.
e  Wykonanie dekoracji wielkanocnych do wystroju $wietlicy.
Ziemia - nasz dom /22.1V/ e  Pogadanka na temat obecnych klopotow Ziemi. Co mozemy zrobi¢ dla ratowania Ziemi — burza
Rady na odpady. mozgow




e Zachecanie do dbania o najblizsze srodowisko
e Ksztaltowanie nawykow oszczednego gospodarowania zasobami energii i wody
e Zdrowy las — zniszczony las
e (Czysta rzeka — zanieczyszczona rzeka
e (zyste powietrze — zanieczyszczone powietrze - prace plastyczne
e Utrwalenie nawyku codziennego czytania i szanowania ksigzek
Od petelki do literki e Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?. Roznice pomiedzy czytaniem a oglgdaniem — rozmowa
Dzien KSiaiki kierowana
[23.04/ e Zaktadka do ksiazki — praca plastyczna
ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - MAJ
-temat tygodnia
e Utrwalenie znajomos$ci hymnu, symboli i §$wigt narodowych
e Wzbogacanie wiedzy dzieci o fakty historyczne
Kocham Polske e Ksztalcenie poczucia przynaleznos$ci narodowej
Wieszam Flage e Flaga- wydzieranka
[ ]
e Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni
..Bez dobrego kolegi, e Prosze, przepraszam, dziekuje — odgrywanie scenek
to jak bez reki czy nogi... e Niezapominajka - praca plastyczna
e Prezent dla przyjaciela — dowolna praca
15.V. — Dzien niezapominajki.
, e Zapoznanie dzieci ze zwierze¢tami roznych stref klimatycznych
Swiat zwierzat z réznych stref e Wzbogacanie wiedzy na temat zycia zwierzat na wsi, w dzungli oraz w zoo.
klimatycznych... e Wdrazanie do przestrzegania zasad obchodzenia si¢ ze zwierzetami
e Opisywanie zwierzat hodowanych w domu i dzielenie si¢ spostrzezeniami dotyczacymi ich

ZWYCzajOw oraz sposobow sprawowania opieki.
Ogladanie filmoéw przyrodniczych o zyciu zwierzat z réznych ekosystemow i stref klimatycznych
Zwierzg, ktore chcialby§ mie¢— technika dowolna.




Rozwigzywanie krzyzéwek tematycznie zwigzanych ze zwierzgtami.

e Rola rodziny w zyciu cztowieka - rozmowa kierowana.
Ja i moja rodzina... e Rodzina blizsza i dalsza - wyjasnienie pojec takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa,
e tesciowa, itp.
Dzien Mamy e Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.
[26. V/ e Jak moge pomo6c mamie i tacie w codziennych obowigzkach -burza mozgow.
e  Wykonanie upominku dla mamy.
e (Czytanie wierszy 1 §piewanie piosenek o mamie.
e Jaka jest moja Mama? —ilustrowanie portretu mamy stowem
e Najpiekniejszy kwiat — dowolna praca plastyczna
ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - CZERWIEC
-temat tygodnia
e Zapoznanie si¢ z prawami i obowigzkami dziecka. Zapoznanie z Konwencja o Prawach Dziecka.
»Gdy dzieciaki maja Swieto, e Czytanie wiersza M. Brykczynskiego ,, O prawach dziecka.
Czas im leci bardzo predko... e Kiedy dzieci sa szczgsliwe? - wypowiedzi dzieci oparte na wlasnych doswiadczeniach.
e Nasze ulubione zabawy — swobodne wypowiedzi dzieci
e Ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji dla innych, dostrzeganie cech taczacych ludzi
e Buzie dzieci z calego Swiata — prace plastyczne
e Drzieciece piosenki
e 7 czego mogg by¢ dumni Polacy? - rozmowa kierowana.
Cudze chwalicie , swego nie e Najpickniejsze miejsca w Polsce - gory, morze, pojezierza - praca
znacie... e 7 mapa, albumami.
e (dzie warto pojecha¢ w czasie wakacji? - propozycje dzieci.
e Polski krajobraz - praca plastyczna.

Hura! Tato, to juz lato!!!

Opisywanie wygladu zewnetrznego i cech charakteru taty — swobodne wypowiedzi dzieci




Ukladanie zyczen dla taty
,»MO0j tata jest...” - burza moézgoéw. Zapisanie wypowiedzi dzieci na wielkim plakacie
przedstawiajacym tate.

Niespodzianka dla mojego Taty — prace plastyczne

Cowynato?
Sa wakacje i jest lato!.

Przepis na udane i bezpieczne wakacje — pogadanka. Gietda wakacyjnych pomystow.
Wakacyjne przestrogi : ,,zgubitam si¢...”” — zabawa dramowa. Czy znam numery

alarmowe ?- rozmowa dzie¢mi o sytuacjach wymagajacych korzystania z waznych telefonow

Wspomnienia $wietlicowe
Wspolne Spiewanie wakacyjnych piosenek

Opracowala:
Pajak Mariola
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	- umuzykalniających – prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych piosenek i utrwalanie już znanych, słuchanie wybranych utworów muzyki klasycznej i współczesnej, tańce integracyjne;
	- hobbystycznych;
	- sportowo – zabawowych.
	6. Kształtowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajów, wartości narodowych.
	- Uroczyste obchody rocznic i świąt państwowych.
	- Wykonywanie gazetek i wystaw okolicznościowych.
	7. Edukacja ekologiczna.
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	- Wyrabianie nawyków segregowania śmieci.
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	- Wyrabianie nawyku dbania o własne zdrowie (higiena osobista, właściwe odżywianie się).
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	-Zajęcia relaksacyjne.
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