Instytucje i osoby udzielajace pomocy
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

TELEFONY ALARMOWE:
997 — POLICJA
998 — STRAZ POZARNA
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
112 - NUMER ALARMOWY*

*(taczy z centrum powiadamiania ratunkowego, gdzie operator przyjmuje zgloszenie i przekazuje do
odpowiedniej jednostki)

Catodobowa, bezptatna i anonimowa infolinia
dla dzieci 1 mtodziezy, $wiadczaca pomoc
dzieciom i mtodziezy w przypadku gdy:

« Podejrzewasz, ze masz depresj¢

« Wiesz, ze chorujesz na depresje, lecz nadal

Antydepresyjny er .
()
Telefon Zaufania tel. 22 484 88 01 maszropory pr.zed pojsciem do sI.)ec'_]ahsty.
» Jestes w trakcie leczenia, ale leki nie
dziataja?

« Twoj bliski jest chory na depresje, a Ty nie
wiesz jak mozesz mu pomaoc?

https://stopdepresji.pl

Pomoc kierowana jest do dzieci, mtodziezy
w kryzysie. Skontaktuj si¢ w chwili, gdy

potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co
jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot,

Telefon zaufania doswiadczasz przemocy lub jestes
dla Dzieci tel. 116 111 w niebezpiecznej sytuacji, jest jaki$ inny
i Mlodziezy problem, ktorym chcesz si¢ podzieli¢. Linia

bazuje na 4 zasadach (ABCD): anonimowo,
bezptatnie, ch¢tnie, dyskretnie.

www.116111.pl


https://stopdepresji.pl
http://www.116111.pl/

Infolinia dla
dzieci, mlodziezy,
rodzicow
i pedagogow
»Pomagamy”

Dzieciecy telefon
zaufania
Rzecznika Praw
Dziecka

Ogolnopolski
Telefon Zaufania
Narkotyki —
Narkomania

Telefon zaufania
dla os6b
cierpiacych
z powodu
uzaleznien
behawioralnych
i ich bliskich

tel. 800 800 605

tel. 800 12 12 12

tel. 800 199 990

tel. 801 889 880

Catodobowa, bezptatna, ogélnopolska infolinia
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i pedagogow
(otwarcie w nowym oknie). Pod numerem
telefonu dzieci, mtodziez, ale takze rodzice,
nauczyciele i pedagodzy moga uzyskac
profesjonalng pomoc doswiadczonych
psychologéw, pedagogoéw oraz prawnikow.
Wsparcie mozna otrzymac takze za
posrednictwem kontaktu mailowego
pomagamy(@1815.pl. Numer telefonu zostat
uruchomiony na zlecenie Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

Infolinia "Pomagamy"

Telefon adresowany jest do dzieci i ma shuzy¢
pomocg, zar6wno miodziezy jak i
najmtodszym. Na infolinii i na specjalnym
czacie internetowym czat.brpd.gov.pl
dyzurowac beda specjalni eksperci z zakresu
prawa, spraw socjalnych, edukacji

1 wychowania oraz ochrony zdrowia. Oprocz
codziennego, catodobowego wsparcia
psychologicznego i kryzysowego bedzie
mozna teraz w trakcie eksperckich dyzurow
uzyskac¢ wyczerpujace informacje dotyczace
obowigzujacych przepisoOw i procedur.

Dzieciecy telefon zaufania

Oferuje pomoc w zakresie informacji, porad,
wsparcia psychologicznego dla oséb
uzaleznionych od narkotykow; osob
okazjonalnie uzywajacych narkotykow;
rodzicow i przyjaciot osob uzywajacych
narkotykow.

Narkotyki-Narkomania

Telefon zaufania dla 0sob cierpiacych

z powodu uzaleznien behawioralnych, tj.
uzaleznienia od hazardu, Internetu, zakupow,
pracy czy jedzenia.

Uzaleznienia behawioralne



mailto:pomagamy@1815.pl
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/800-800-605---ruszyla-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow-pomagamy
https://brpd.gov.pl/2022/01/10/rozszerzenie-pomocy-ekspertow-dzieciecego-telefonu-zaufania/
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
https://psychologia.edu.pl/component/content/article/1-latest-news/1303-telefon-zaufania-801-889-880.html

Ogolnopolski
Telefon dla Ofiar
Przemocy
w Rodzinie
,Niebieska
Linia”

Telefon zaufania
dla dzieci
i mlodziezy
Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci

Fundacja ITAKA
- Centrum
Poszukiwan
Ludzi
Zaginionych

NAZWA
INSTYTUCJI

Poradnia
Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci
i Mlodziezy
w Limanowej

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Limanowej

tel. 801 120 002

tel. 800 119 119

tel. 116 000

ADRES

ul. W. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70

ul. Zygmunta
Augusta 8,

34-600 Limanowa

tel.18 337 17 37

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie realizuje zadania w szeroko
pojetym zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i edukacji w tym obszarze.
Prowadzone dziatania: Pomoc psychologiczna,
Pomoc prawna Ogoélnopolska poradnia
mailowa, Ogdlnopolska poradnia telefoniczna,
Osrodek dla 0sob pokrzywdzonych
przestepstwem.

http://www.niebieskalinia.info

Numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci czynny codziennie w godz. 14-22.
Numer jest bezptatny 1 anonimowy,

tu porozmawiasz z psychologiem,
psychoterapeutg lub pedagogiem o swoich
przezyciach i1 problemach.

https://800119119.pl/

Telefon alarmujacy o zaginieciu dziecka lub
nieletniego dziata 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Mozna si¢ dodzwoni¢ z terenu
catego kraju: z kazdej komorki i kazdego
telefonu stacjonarnego.

http://www.itaka.org.pl

RODZAJ POMOCY

Poradnia zajmuje si¢ diagnoza psychiatryczng
1 psychologiczna, leczeniem oraz terapig dzieci
1 mtodziezy w wieku od 3 do 18 roku zycia.

Poradnia zajmuje si¢ diagnozg i terapig dzieci,
orzecznictwem i opiniowaniem, doradztwem
1 profilaktyka dzieci i mtodziezy.


http://www.niebieskalinia.info
https://800119119.pl/
http://www.itaka.org.pl

Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej
w Limanowej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Limanowej

Komenda
Powiatowa
Policji
w Limanowej

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
w Limanowej

Lokalny Punkt
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym

Przest¢epstwem

w Limanowej

ul. Matki Boskiej
Bolesnej 18,

34-600 Limanowa

tel. 18 337 36 57

ul. Matki Boskiej
Bolesnej 18 B,

34-600 Limanowa

tel. 18 263 00 32

ul. Zwirki

1 Wigury 7,
34-600 Limanowa
tel. 47 834 54 00

ul. Jana Marka 9,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 58 26

ul. Zwirki
1 Wigury 3,
34-600 Limanowa
tel. 783 222 800

Nadrzednym celem pomocy spotecznej jest
wspieranie 0sob 1 rodzin, ktére znalazty si¢
w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
zapobieganie takim sytuacjom.

Zajmuje si¢ pomocg rodzinie w problemie
spowodowanym naduzywaniem alkoholu, do
komisji moze zglosic¢ si¢ osoba do§wiadczajaca
trudnej sytuacji badz §wiadek takiego
zdarzenia.

GKRPA

Zajmuje si¢ ochrong zycia i zdrowia ludzi oraz
mienia przed bezprawnymi zamachami
godzacymi w te dobra jak rowniez ochrong
bezpieczenstwa i porzadku.

Podstawowym celem dziatalno$ci PCPR jest
udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom
starszym, chorym i niepelnosprawnym; a takze
zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej

w przypadku niemoznosci zapewnienia opieki
1 wychowania przez rodzicow.

Do Punktu moga si¢ zgtasza¢ osoby, ktore
zostaty pokrzywdzone réznego typu
przestepstwami m.in. przeciwko mieniu
(kradziez, oszustwo, uszkodzenie mienia),
przeciw rodzinie i opiece (zngcanie sie,
przemoc domowa, uchylanie si¢ od
alimentow), przeciwko wolnosci (grozba
karalna, stalking, pozbawienie wolnosci,
handel ludZzmi) oraz przeciwko zdrowiu i Zyciu
(uszkodzenia ciata, pobicie, nieumys$lne
spowodowanie $mierci, zabdjstwo).


https://www.gminalimanowa.pl/dla-mieszkanca/punkty-pomocy-i-komisje/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://m.in

