
2 3  l u t e g o
o g ó l n o p o l s k i  d z i e ń  

w a l k i  z  d e p r e s j ą

D e p r e s j a  t o  c h o r o b a  z w i ą z a n a  z  z a b u r z e n i a m i  
n a s t r o j u .  M i m o  t e g o ,  ż e  w y s t ę p u j e  b a r d z o  c z ę s t o ,  

w c i ą ż  j e s t  s t y g m a t y z o w a n a ,  a  o s o b y  n a  n i ą  
c i e r p i ą c e  w s t y d z ą  s i ę  s z u k a ć  p o m o c y .  

D e p r e s j a  j e s t  u l e c z a l n a ,  c h o ć  m o ż e  n a w r a c a ć .

C e l e m  j e s t  
s z e r z e n i e  
w i e d z y  n a  

t e m a t  
d e p r e s j i  

i  z a c h ę c e n i e  
c h o r y c h  d o  

l e c z e n i a .

u s t a n o w i o n y  p r z e z
M i n i s t r a  Z d r o w i a  

w  2 0 0 1  r o k u .

W e d ł u g  W H O  d e p r e s j a ,  
n a  k t ó r ą  o b e c n i e  c i e r p i  p o n a d  

3 5 0  m i l i o n ó w  o s ó b ,  
w  2 0 2 0  r o k u  s t a n i e  s i ę  d r u g i m  

n a j w i ę k s z y m  p r o b l e m e m  
z d r o w o t n y m  n a  ś w i e c i e .  

M i m o ,  ż e  i s t n i e j ą  s k u t e c z n e  
m e t o d y  l e c z e n i a  d e p r e s j i ,  

t o  k o r z y s t a  
z  n i c h  m n i e j  n i ż  5 0 % !  

P r z e j a w y  d e p r e s j i  w  o k r e s i e
d z i e c i ń s t w a  i  m ł o d o ś c i  s ą  c z ę s t o  

n i e d o j r z a ł e ,  n i e c h a r a k t e r y s t y c z n e ,  
p r z y p o m i n a j ą  p r z e j a w y  i n n y c h  

s t a n ó w  i  z a b u r z e ń ,  a  i c h  
r o z p o z n a n i e  w y m a g a  n i e k i e d y  

z n a c z n e g o  w y s i ł k u .  
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D a n e  W H O  m ó w i ą ,  ż e  d e p r e s j a  j e s t  

j e d n ą  z  n a j c z ę ś c i e j  

w y s t ę p u j ą c y c h  c h o r ó b  n a  ś w i e c i e .  

W e d ł u g  p r o g n o z  d o  2 0 3 0  r .  

m o ż e  b y ć  n a  p i e r w s z y m  m i e j s c u .

s m u t e k ,  p r z y g n ę b i e n i e ,  n i e m o ż n o ś ć  
o d c z u w a n i a  r a d o ś c i .
z m n i e j s z e n i e  z a i n t e r e s o w a ń .  n i e c h ę ć  
z a j m o w a n i a  s i ę  s w o i m  h o b b y
z m n i e j s z e n i e  a k t y w n o ś c i ,  a p a t i a ,  
s p o w o l n i e n i e ,  n i e c h ę ć  d o  d z i a ł a n i a .
p r o b l e m y  z e  s n e m .  b e z s e n n o ś ć  l u b  
n a d m i e r n a  s e n n o ś ć
z m n i e j s z e n i e / z w i ę k s z e n i e  a p e t y t u ,  
s p a d e k / w z r o s t  w a g i  c i a ł a .
u c z u c i e  c i ą g ł e g o  z m ę c z e n i a ,  b r a k  e n e r g i i .
l ę k ,  u c z u c i e  w e w n ę t r z n e g o  n a p i ę c i a ,  
o d c z u w a n y  „ n i e p o k ó j  w  ś r o d k u ” .
t r u d n o ś c i  w  k o n c e n t r a c j i  i  
z a p a m i ę t y w a n i u ,  w r a ż e n i e  n i e s p r a w n o ś c i  
i n t e l e k t u a l n e j .
p o c z u c i e  b e z n a d z i e j n o ś c i ,  n i s k a  s a m o o c e n a .
d o l e g l i w o ś c i  b ó l o w e .  b ó l e  g ł o w y ,  b r z u c h a ,  
b ó l e  w  k l a t c e  p i e r s i o w e j ,  n e r w o b ó l e
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N A  D E P R E S J Ę  N I E  
P O M O G Ą  D O B R E  

R A D Y !

1 0  C H A R A K T E R Y S T Y C Z N Y C H  
O B J A W Ó W  D E P R E S J I
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N a j c z ę ś c i e j  z  d e p r e s j ą  

w s p ó ł w y s t ę p u j ą  z a b u r z e n i a  

l ę k o w e .  3 0 - 7 0 %  d z i e c i  z  d e p r e s j ą  

s p e ł n i a  r ó w n o c z e ś n i e  k r y t e r i a  

d i a g n o s t y c z n e  z a b u r z e ń  

l ę k o w y c h .

n a d u ż y w a n i e  a l k o h o l u  l u b  i n n y c h  s u b s t a n c j i  
p s y c h o a k t y w n y c h  p r z e z  c z ł o n k ó w  r o d z i n y .
p r z e m o c  w  r o d z i n i e .
p r z e w l e k ł a  c h o r o b a  c z ł o n k a  r o d z i n y  l u b  
s a m e g o  d z i e c k a .
u t r a t a  b l i s k i e j  o s o b y  z  p o w o d u  ś m i e r c i ,  
r o z w o d u ,  p r z e p r o w a d z k i .
s y t u a c j e  w y k o r z y s t y w a n i a  p r z e z  o p i e k u n ó w  
p s y c h i c z n e g o ,  f i z y c z n e g o  l u b  s e k s u a l n e g o .
o b a r c z a n i e  d z i e c k a  n a d m i e r n ą  
o d p o w i e d z i a l n o ś c i ą ,  o b w i n i a n i e  g o
t r u d n a  s y t u a c j a  e k o n o m i c z n a  o r a z  s p o ł e c z n a .
b r a k  h o b b y ,  z b y t  c z ę s t a  n u d a .
w r o g o ś ć  i  e m o c j o n a l n e  o d r z u c e n i e .
n a d m i e r n e  k o n t r o l o w a n i e  p r z e z  r o d z i c ó w .
k o n f l i k t y  m i ę d z y  r o d z i c a m i .
z a n i e d b a n i e .
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P r z y c z y n y  d e p r e s j i  
u  d z i e c i  i  m ł o d z i e ż y
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Lek trzeba stosować codziennie, ponieważ                                                        
aby działał, konieczne jest jego stałe stężenie                                                 
we krwi.
Pierwszych korzystnych efektów leczenia należy spodziewać się po 
4-6 tygodniach (a czasem nawet po dłuższym czasie) systematycznego 
stosowania leku.
W trakcie pierwszych dni (czasem tygodni) stosowania leku mogą 
wystąpić objawy niepożądane lub przejściowe pogorszenie stanu 
psychicznego – nasilenie niepokoju, drażliwość, zaburzenia snu.
Nawet gdy stan psychiczny dziecka i jego funkcjonowanie ulegną 
poprawie, należy kontynuować stosowanie leku w celu 
podtrzymania tego efektu.
Wszelkie decyzje dotyczące stosowanego leku (np. zmiana dawki, 
przerwanie leczenia) należy podejmować wspólnie z lekarzem 
prowadzącym i stosować się do jego zaleceń.
Dobrze jest zawczasu ustalić z lekarzem prowadzącym, jak 
postępować w przypadku wystąpienia działań niepożądanych.
Leki przeciwdepresyjne nie uzależniają. Nie powinno się jednak nagle 
przerywać leczenia, lecz stopniowo zmniejszać dawkę ze względu na 
możliwość wystąpienia objawów odstawiennych.
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C z ę s t o  d z i e c i  z  d e p r e s j ą  
s p e ł n i a  r ó w n o c z e ś n i e  

k r y t e r i a  d i a g n o s t y c z n e  
z a b u r z e ń  l ę k o w y c h .

d e p r e s j a  u  d z i e c i  i  m ł o d z i e ż y
o  c z y m  m u s i s z  p a m i ę t a ć ?

Gdy dziecku
zalecono 

leki

J e ś l i  d z i e c k o  w y p o w i a d a  
m y ś l i  n a  t e m a t  b r a k u  s e n s u  
ż y c i a ,  s z u k a  i n f o r m a c j i  n a  

t e m a t  l e k ó w ,  u j a w n i a  
c h o ć b y  n i e w i e l k i e  z a m i a r y  
p o p e ł n i e n i a  s a m o b ó j s t w a ,  

t o  i s t n i e j e  p o w a ż n e  r y z y k o  
p r ó b y  s a m o b ó j c z e j .  W  t a k i e j  

s y t u a c j i  k o n t a k t  z e  
s p e c j a l i s t ą  p o w i n i e n  b y ć  

n a t y c h m i a s t o w y .  M o ż e  s i ę  
o k a z a ć ,  ż e  k o n i e c z n a  b ę d z i e  

h o s p i t a l i z a c j a  d z i e c k a .
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