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Martyna Florek
Boze Narodzenie

Caly $wiat si¢ na raz zatrzymuje.
Mitos¢ 1 nadzieja w kazdym kroluje.
Gdzie$ odchodza spory, wasnie.
Gwiazdka miga, stonce gasnie.
Wszystko w koto jest pigkniejsze.
Rozwesela najbardziej lodowate serce.
Pytasz co to? O co chodzi?

To dzi$ wtasnie Bog si¢ rodzi.




Michalina Elzbieta Bulanda
Jak to dawniej bywato -
Wigilia w rodzinie Wojciecha z Pagérka.

Wojciech z Pagorka z zona Magda i o$miorgiem dzieci wigili¢
Bozego Narodzenia obchodzili bardzo uroczyscie. Obydwoje wstawali
wtym dniu bardzo wczes$nie. Gospodarz obrzadzit krowy, gospodyni
podoila je i zabrala si¢ do pieczenia chleba. Wojtek wrociwszy do domu,
obudzit starszych synow i poszedt z nimi do pobliskiego lasu na Jabtoncu

na podtazniczki (male jodetki, ktére wieszano u sufitu wierzchotkiem do
dotu.) Ucigli trzy: do bialej izby, do kuchni i do obory.

Magda w tym czasie zbudzita corki — starsze, aby pomogly jej przy
pieczeniu chleba i1 stodkich kotaczy, mtodsze za$ wycinaly i kleily
z kolorowych oplatkéw $wiaty, miesiaczki 1 gwiazdki, aby je powiesi¢ na
podtazniczkach wraz z czerwonymi jabtuszkami i orzechami.

Najmlodsze dzieci tez si¢ obudzily, ale lezaty cicho, bo jak
wiadomo: ,,we wilija, dzieci bija”.

Teraz z niepokojem oczekiwano, kto pierwszy przyjdzie do chaty,
jesli bedzie to mtody, zdrowy chlopiec, to dobrze, bo wrozy to pomysinos¢




catej rodzinie: gorzej kiedy to bedzie stara albo chora baba, wtedy
wiadomo, domownikéw czekaja same niepowodzenia.

Na szczegsdcie przyszedt pierwszy Walu§ od sasiadow, ktory oddat
Wojciechowi siekierg, pozyczona przez ojca. Dawniej przed Nowym
Rokiem starano si¢ oddawaé wszystkie dlugi, aby zyska¢ opinig
honorowych gospodarzy.

Przed poludniem Wojciech wziat siekierg 1 wraz z Magda poszedt do sadu
okrgcac¢ powrostami drzewka owocowe przed mrozem i zajacami. Tym
drzewkom, ktore nie rodzity, gospodarz grozil Scigciem, za§ gospodyni
bronita je i obiecywata poprawe.

Zdjecie z archiwum szkolnego

Do obowiazkéw gospodarza nalezato tez S$cielenie tdzek. Gospodyni
zabierata brudna posciel, za§ Wojciech wynosit w koszyku stara, starta
stomg, a na jej miejsce przynosil nowa, pachnaca, owsiana i wymoszczat
nia tozka, natomiast Magda nakrywata je Inianymi ptachtami, ktadta
pierzyny i poduchy w czystych poszwach.

Po poludniu zabierata si¢ do gotowania wieczerzy wigilijnej. Byly to
potrawy postne: zur z ziemniakami, groch z kapusta, barszcz z grzybami,
pierogi z owocami, powidtami, grzybami i1 kapusta, kluski z makiem,




sliwki suszone z krupami i kompot z suszonych owocow. Potrawy jedzono
ze wspolnej glinianej misy, drewnianymi tyzkami. Stol wigilijny
nakrywala Magda biatym, Inianym obrusem, gospodarz kladt na nim
wczesniej réoznych zbdz, za§ pod stot wiazke siana na pamiatke, ze
Dzieciatko narodzito si¢ w zkdébku na sianie.

Dzieci, ktore tego dnia nic nie jadly, podobnie jak doros$li, nie
mogly si¢ doczekaé¢ pierwszej gwiazdki. Przed kolacja wszyscy
domownicy myli si¢ w cebrzyku napelnionym zimna, zrédlana woda
z monetami, aby Nowy Rok przyniost im zdrowie i bogactwo.

Po ukazaniu si¢ pierwszej gwiazdki Wojciech brat ze stolu tackeg
przykryta Iniang serwetka, na ktorej lezaly optatki, podawat je wszystkim
domownikom wedlug starszenstwa, sktadat im zyczenia, a oni kolejno
podchodzili do niego, tamali si¢ optatkiem 1 odwzajemniali si¢ Zyczeniami.
Po zyczeniach, rodzina odmawiata wspdlna modlitwe i przystepowano do
positku. Potrawy roznosita gospodyni, a inne osoby nie mogty wstawac¢ od
stotu, bo bytaby to zta wrozba. Resztki pozostate po kolacji zlewata Magda
do jednej misy dla zwierzat domowych. Gospodyni obdzielala nimi
zwierzeta, dodajac po kawatku kolorowego optatka.

Po kolacji domownicy odmawiali modlitwg, dzigkujac Bogu za to,
Ze sa razem 1 ciesza si¢ zdrowiem.

Wojciech nastgpnie podchodzit do kata, gdzie stat snop zboza,
podrzucat go pod powalg i liczyt klosy, ktore si¢ do niej przyczepity- ich
obfito$¢ oznaczata urodzaj, mata ilo§¢ — marne plony. Magda wrdzyla
sobie tak: stawiata na stole chleb, a na nim noz, na nozu optatek. W Boze
Narodzenie odczytywala wrozbg. Kiedy néz wyjety rano nie byt
zardzewialy, to oznaczato urodzaj na zyto i pszenicg.

Uptyneto ponad sto lat od czaséw, w ktorych zyli Wojciech
1 Magda, ale wiele z 6wczesnych zwyczajéw zachowato si¢ do dzisiaj.

Pani Michalina Elzbieta Bulanda to dtugoletnia nauczycielka w Szkole
Podstawowej w Mordarce, autorka zbioru opowiadan ,Jak to dawniej
byto”, legend i opowiadah z okolic Limanowej i Starego Sacza.
Pani Michalina zmarta w 2005 roku.




A co mowiq
znaki, symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe?

Choinka przypomina rajskie drzewo,
przy ktorym zniszczylo si¢ szczgscie,
atakze  drzewo = krzyza,  ktore
przywrocilo nadziej¢ na szczgScie
1 zycie Zielono$¢ mimo zimy, oznacza
nadziejg, Swiatetka na drzewku, ze po
nocy przychodzi dzien, a owoce
itakocie to znaki tego szczgscia
1 radosci.

Podarki to przypomnienie prostych
pasterskich upominkow przyniesionych
do szopy i wzajemnego
obdarowywania si¢ przez pierwszych
chrzescijan podczas uczt wzajemne]
mitosci — stad ich anonimowos$¢ nie
liczaca na rewanz.

Bialo nakryty stot to jakby ottarz,
bialy obrus przypomina betlejemskie
pieluszki, a takze czysto$¢ intencji
i dobra wolg zasiadajacych przy stole
Oplatek to chleb zgody, przebaczenia
darowania uraz: chleb Jezusa, ktory
przynidst pokoj ludziom dobrej woli
Wigilijna wieczerza - posilek ktory zbieral w krag przyjacidl; agapa,
podczas, ktorej u pierwszych chrzescijan odbywata si¢ Msza $w., czyli
uczta mitosci — stad tez nakrycie dla tego, kto samotny, kto w drodze, kto
niekochany, kto bezdomny

Koledy tymi piesniami sktadano kiedys sobie zyczenia, potem zaczgly one
opowiada¢ o narodzeniu Jezusa, na rézny sposob rozwazaé wydarzenia
tamtej Cichej Nocy.




Vanessa Rytko
Wigilia
Przez zmarznigte okna,
Dzieci wygladaja
Na Pierwszg Gwiazdke,
z radoscia czekaja.
Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.
Dzieci biegnac glo$no krzycza:
,,Pierwsza Gwiazdka Mamo!”

Nagle cisza,

wszyscy wspdlnie przy stole siadamy.
Mama bierze chleb na rece,
pacierz odmawiamy.

Wspolnie famiac si¢ optatkiem,
zyczenia sktadamy.

Maty Jezus si¢ narodzi,

Whnet go przywitamy.

W tej radosci wszyscy razem
koledy $piewamy.

Tato mocno ciagnie basem
Mama pods$piewuje.

Nawet pies co w kacie siedzi,
Mocno nastuchuje.

Whnet Pasterka!- siostra wota,
P6jdzmy do Kosciota!

Mate dziecig czas przywitaé
Z pochyleniem czota.

Boze, Boze Narodzenie
Czas wielkiej radosci.
Przesytamy dzi§ zyczenia:
Spokoju, mitosci.

Niechaj Jezus narodzony
W waszych sercach gosci.
Oby nigdy nie zabrakto
Ludzkiej zyczliwosci.




Wigilijny savoir-vivre

Wigilia Bozego
Narodzenia to szczegoélny czas
oczekiwania na przyjscie Jezusa.
Oto kilka rad, jak dobrze przezyc¢
ten dzien.

Choink¢ powinno ubierac
si¢ w sam dzien Wigilii, a nie
wczesniej.

Wieczorem zasiadamy do
wspolnej wieczerzy. Jak kaze
ZWyczaj powinno si¢ ja rozpoczad
wraz z pojawieniem si¢ na niebie
pierwszej gwiazdki.

Uroczystos¢ chwili
powinny podkresla¢  wizytowe
ubrania domownikow, a takze stot
nakryty bialym obrusem, pod
ktory dla upamigtnienia zldbka
mozna wlozy¢ trochg siana.

Na stole powinno znajdowac si¢ o jedno nakrycie wigcej niz liczba
zasiadajacych przy nim oso6b, aby kazdy, kto zapuka do naszych drzwi,
mogt zosta¢ ugoszczony.

Wieczerzg nalezy rozpocza¢ modlitwa: mozna przeczyta¢ fragment
Pisma Swigtego opisujacy narodzenie Pana Jezusa. Pézniej dzielimy si¢
optatkiem i sktadamy sobie zyczenia. Jest to tez czas na wzajemne
przeprosiny ze swoimi bliskimi tak, aby siadajac do stotu nic nas juz nie
dzielito.

Wieczerz¢ konczy modlitwa, po ktorej moze nastapi¢ rozdanie
prezentow i wspodlne $piewanie koled.




KACIK AALUCHA

Malgorzata Wilk
Powitajmy malenkiego

Pewnego wiosennego poranka mloda dziewczyna o imieniu Maryja
modlita si¢ w swoim domu. Nagle ujrzata przed soba jaka$ jasna, dobra
postaé. ,,Badz pozdrowiona, Maryjo! - przywitat Ja niezwykly go$¢.-
Jestem archaniot Gabriel. Przychodzg z wiadomoscia od Pana Boga. Nasz

Pan pragnie, aby$ zostata Mama Syna Bozego. Przyjdzie On na ziemig,
zeby zwycigzy¢ zto. Nadasz Mu imig Jezus”.

Maryja poczuta si¢ onie§mielona stowami Gabriela. Jednak Jej
czyste serce mocno ufalo Panu Bogu, wigec po chwili namystu
odpowiedziata z radoscia: ,,Tak, bardzo chcg, zeby spehito si¢ pragnienie
Boga”. Maryja rozumiata, ze to wcale nie bedzie tatwe zadanie, jednak nie
bata si¢. Wiedziata, ze Pan Boég Jej pomoze i ze ludzie bardzo potrzebuja
Jezusa.

Cesarz August chcial policzyé, ilu ma poddanych w calym
panstwie, wigc zarzadzit spis ludnosci. Kazdy obywatel musial udac¢ si¢ do
swojego rodzinnego miasta i tam zapisa¢ swoje imi¢ w specjalnej ksigdze.
Maryja 1 jej maz Jozef mieszkali w Nazarecie, ale rodzina Jozefa
pochodzita z Betlejem, miasta krola Dawida.




Jozef spakowal zatem rzeczy niezbedne w podrozy, a potem
wsadzit swoja zong na osiotka. Teraz byli gotowi do drogi. ,,Blogostaw
nam, Panie Boze. Niech si¢ dzieje Twoja wola!” - pomodlili si¢ przed
wyjazdem. Maryja miata juz niedlugo urodzi¢ Jezusa, dlatego daleka
podréz byta dla niej nietatwa. Jozef, ktory ogromnie kochat Maryje, starat
si¢, zeby bylo Jej jak najwygodnie;.

P6Znym popotudniem zobaczyli domy Betlejem. ,,Musimy znalez¢
schronienie zanim zapadnie chlodna noc” - rzekt Jozef. ,,Nie martw sig,
Jozetie, dobrzy ludzie na pewno przyjma nas w goscing. Pan Bog opiekuje
si¢ nami. Wszystko bedzie dobrze” - uspokajata m¢za Maryja. Jozef pukat
do drzwi r6znych domoéw 1 prosit: ,,Przyjmijcie nas. Moja zona spodziewa
si¢ dziecka i jest bardzo utrudzona podr6za”.

Jednak na spis ludnosci przyszto tak wiele osob, ze juz nigdzie, ale
to nigdzie nie bylo wolnych miejsc. Nikt nie zaprosit ich na nocleg.
Wreszcie, po dlugich poszukiwaniach, jeden z mieszkancoéw zgodzil sig,
zeby schroni¢ si¢ w stajni, gdzie trzymat swoje zwierzeta. ,,Jest tam dos¢
ciepto, chociaz to nie krélewski palac” - rzekt, usmiechajac si¢ do Maryi.

Zmeczeni droga i poszukiwaniem schronienia matzonkowie
z wdzigcznoscia rozgoscili si¢ w nedznej stajence. ,,Badz blogostawiony,
Panie Boze, za to, ze opiekujesz si¢ nami. Dzigkujemy Ci za to miejsce i za
dobro¢ cztowieka, ktory nas przyjat. Blogostaw mu, Panie" — modlila si¢
Maryja. Jozef przygotowal dla swojej zony miejsce, gdzie mogta si¢
potozy¢ i odpoczac.




Jeszcze tej samej nocy Maryja urodzita Synka — Jezusa, ktorego
zapowiedzial archaniol Gabriel. Jozef wzial Dzieci¢ w ramiona
1 wychwalat catym sercem dobro¢ Boga, ktory przystat na ziemig¢ Kogos,
Kto pokona zlo. Rodzice nie mieli dla matego Jezusa kotyski ani t6zeczka,
wigc Maryja owingla Synka w czyste pieluszki i potozyta w Ztobie,
z ktorego zazwyczaj jadaty zwierzgta.

Niedaleko Betlejem rozbili swoj oboz pasterze owiec. Poniewaz

byla juz noc, prawie wszyscy smacznie sobie spali. Nagle otoczyta ich
wielka jasno$¢. Obudzeni tak niespodziewanie, przerazili si¢. Wtedy
zobaczyli aniota, ktory rzekl: ,Nie bojcie sig! Oglaszam Wam wielka
rados¢! Dzi$ urodzit si¢ w Betlejem Zbawiciel, na ktérego czekacie!
Gdy znajdziecie w stajnie Niemowlg lezace w zlobie, powitajcie Je godnie,
bo to sam Pan Jezus!”. Na te stowa przytaczyto si¢ do aniota cate mnostwo
innych aniotow, ktore §piewaly: ,,Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi
pokdj ludziom dobrej woli!”. Potem aniolowie odeszli, a pasterze pobiegli
do Betlejem. Znalezli Maryjg, Jozefa 1 malego Jezusa 1 zaczgli wielbi¢
Boga za wielkie rzeczy, ktore im pokazat.

J fim

Kacper, Melchior i Baltazar byli uczonym medrcami. Lubili czytaé
grube ksiggi 1 znajdowa¢ odpowiedzi na trudne pytania. Wszyscy trzej
zauwazyli pewnego razu, ze na niebie pojawila si¢ nowa, jasna gwiazda.
Wedlug nich oznaczalo to narodziny nowego Kroéla. ,,Wybierzmy sig, by
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pozna¢ 1 przywita¢ tego niezwyktego Wtadce, ktdérego narodziny oglosito
nam samo niebo” - zaproponowat Baltazar.

Studzy catymi dniami pakowali sprzgty potrzebne w dalekiej
podrézy. Trzej Medrey przygotowali dla nowego Wiadcy cenne dary. ,,Juz
czas wyruszy¢” - przynaglal Melchior. Kiedy opuszczali swoje krolestwa,
zastanawiali sig, jak trafig do celu. Jednak szybko przekonali si¢, ze nowa
gwiazda poprowadzi ich w niezwykly sposob. Bez wahania podazyli za
nia.

Po wielu tygodniach podroézy przybyli do Jerozolimy i tam
wypytywali o nowo narodzonego Witadcg. Podstepny krol Herod zaprosit

Medrcow do swojego patacu. ,,Kiedy Go znajdziecie, powiedzcie
mi, gdzie mieszka, a wtedy i ja pdjde Go przywita¢” - klamat, bo naprawde
chcial zabi¢ Dziecig, Zzeby nie zajeto jego tronu.

Trzej Medrcy dotarli w koncu do Betlejem. Gwiazda, ktora ich
prowadzita, zatrzymata si¢ nad miejscem, gdzie przebywata Swieta
Rodzina. Me¢drcy weszli tam 1 oddali Jezusowi pokton. Potem podarowali
Mu swoje cenne dary: ztoto, kadzidlo i mirrg. Aniot ostrzegt ich we $nie,
zeby nie wracali do Heroda, wigc pozegnali Maryje, Jozefa, raz jeszcze
nisko poktonili si¢ Jezusowi 1 wrocili petni radosci do swoich domow,
wybierajac inna drogg.

[ my razem z Maryja, Jozefem i Medrcami powitajmy malenkiego
Jezusa. Przynie$my Mu nasze dary: czyste serca, mitos¢ i dobre uczynki.
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UWAGA" KONKOURS

Uzupelnij brakujace w wierszu wyrazy. W razie trudno$ci podpowiedzi
znajdziesz pod wierszem. Wsrod dzieci, ktore przysla do 17 stycznia 2021 roku
poprawnie uzupelniony wiersz rozlosujemy nagrody. Odpowiedzi nalezy przestaé¢
na adres nauka.zdalna.szewczyk@gmail.com

Matgorzata Strzatkowska
Wigilijna zabawa w rymy

W dzien Wigilii, jak co roku,
trzeba posci¢ az do zmroku.

Lecz gdy zniknie reszta stonka
zasiadamy do jedzonka.
Najpierw zupy barszcz z................
1 grzybowa z fazankami,

a ze w brzuchu ciagle pusto,

Na stot wjezdza groch z.................... ,
potem ryby mkna w zawody -
sledz w oleju, sandacz z........... s
Sledz w $mietanie i tososie,

karp po polsku w szarym ............ ,
sledZ po polsku z ziemniakami...
Uff... 1 ryby juz za nami.

Teraz deser ngci smakiem
pulchny stos tamancow z .......... ,
tradycyjny polski piernik,

keks, makowiec oraz ..................
Jeszcze skosztuj w wolnej chw111

fig, orzechow 1 daktyli, 1, wzdychajac z przejedzenia,
zjedz rodzynka (lub rodzynke) staw rozkosze podniebienia.
POMATANCZE, . ...eevveeerreeereeeenennn ,

popus¢ pasa, no a potem

racz do WOli SI€ ....eevvvevvevernnnnnee. makiem, wody, kapusta,
A gdy przyjdzie czas na spanko mandarynkeg, kompotem, sosie,
zZwawo w nocne wskocz ubranko uszkami, sernik
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Kamila Kedra
Zimowe Swigta Titunkow

W Dolinie Titunkéw nastala zima. Spadlo trochg $niegu, woda
w jeziorach 1 dolinach rzecznych powoli zaczynata krzepna¢. Tylko jeden
dzien dzielit mieszkancow doliny od Zimowych Swiat Titunkow.

Daria starala si¢ pomodc rodzicom w  przygotowaniach
swiatecznych. Edzio za$, bawil si¢ na pagorku z Blazejem, zjezdzajac na
sankach.

- Kochanie, to odt6z z powrotem na strych, przynie$ jakie$
porzadne bombki. Za okoto dwadzie$cia minut przyjedzie tata z choinka,
lepiej mie¢ przygotowane dekoracje. - powiedzialta do Darii mama,
szorujac talerze w zlewie.

- Okej, juz to zaniosg... - odparfa Daria, schylajac si¢ nad ledwo
przyniesionym pudetkiem. - Nie wiem, dlaczego uwaza, ze sa brzydkie..
wedtug mnie pasuja. - mruknegla cichutko pod nosem dziewczynka, ale
uszanowata decyzje¢ mamy.

Nastolatka weszta z cigzkim pudlem na gorg, a nastgpnie na strych.
Zrzucita je na podtoge i1 zaczela szuka¢ wzrokiem pudia ze swiatecznymi
ozdobami.

Ak k

Tymczasem Edzio skonczyl si¢ bawi¢ z Blazejem 1 zszedt
z pagorka. Po chwili ujrzat renifera, skaczacego nieopodal wzgorz.

- Renifer! - wykrzyknat z mysla, ze Btazej go jeszcze ustyszy.

Przyjaciel jednak szedl nie ogladajac si¢ za siebie w strong swojego
domu. Edzio podszedl nieco blizej renifera i1 schowal si¢ za obsypana
biatym puchem sosna.

Zwierz¢ dalej harcowato na polanie i zblizylo si¢ do sadu ze
ztotymi jabtkami, w ktoérym chtopiec czgsto si¢ bawil. Jabtka oczywiscie
juz nie rosty na drzewach o tej porze roku. Siedmiolatek wszedl do sadu
i schowat si¢ za grzadkami z izionami. Wtem rogate zwierzg zaczglo
grzeba¢ ryjkiem w przysypanych $niegiem grzadkach, a nastgpnie biegac
po sadzie. Edzio si¢ przestraszyt i momentalnie ukryt za krzakiem ro6zy.
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Po chwili zjawila si¢ Daria, zaczgla szuka¢ jakich§ przypraw
w grzadkach i od razu rzucit jej si¢ w oczy renifer, ktory biegata po sadzie.
Widzac ja, renifer bardzo si¢ przestraszyt i uciekt tam, gdzie pieprz rosnie.

- Hej — odezwat si¢ maty Titunek, wychodzac zza krzaczka.

- Och, Edziu! Nie miatam bladego pojgcia, ze tu jestesS. -
powiedziata Daria. - Przed czym si¢ tak chowates, co?

- Przed tym reniferkiem, nie chciatem go sptoszy¢.

- Rozumiem. Chodz do
domu pomagaé, mamy wiele
do ogarnigcia przed §wigtami.

skoksk

Nazajutrz, w Zimowe
Swigto Titunkow, gdy zrobito
si¢ juz ciemno, cala rodzina
zebrata si¢ przy S$wiatecznym
stole.  Zaczeli  rozmawiaé
i bajdurzy¢. Tato opowiadat

o dawnych zwyczajach
Titunkow. Mowil, ze do
kazdego dziecka, ktore
ukonczyto siedem lat

przychodzi w ten S$wiateczny
wieczor renifer z wymarzonym
prezentem. Atmosfera byta
niezwykle rodzinna.

Po chwili tata wyjrzat za okno.

- Rany Julek! Jakis$ renifer wszedl na moja tajbg!

- To ten reniferek, ktorego wczoraj spotkatem. - mruknat Edziu i nie
zwazajac na zimno wybiegt na zewnatrz.

- Edzio! Gdzie ty biegniesz? - spytata mama.

Po chwili chtopiec juz dosiadat zwierzeg, a ono wregczylo
matemu Titunkowi prezent. Potem renifer odleciat w kierunku pdtnocnym,
a Edzio zostal na oproszonej bialym puchem ziemi. W reku trzymat swoj
wymarzony prezent — nowa btyszczaca gitare.
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KACIK SMAKOSZA

Proponujemy Wam dzisiaj proste przepisy na $wiateczne takocie.
Mamy tez dla Was konkurs. Kazdy, kto do 17 stycznia przesle zdjgcie
swojego $wiatecznego wypieku (w wypiekach moze pomaga¢ mama, tato,
babcia, dziadek itp.) wezmie udzial w losowaniu nagrod. Zdjecie nalezy
przesta¢ na adres nauka.zdalna.szewczyk@gmail.com.

Pierniki mamy Martyny
¢ 70g masta
* 3 szklanki maki pszennej
* 11 1/2 szklanki cukru
* 3/4 szklanki miodu
* 1jajko
* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* 1 czubata tyzeczka przyprawy do piernika
* 1 ptaska tyzka kakao

Wszystkie skladniki razem zagnie$¢ do uzyskania jednolitego ciasta.
Watkowa¢ na grubos¢ ok. 0,5 cm. Wykrawa¢ dowolnymi foremkami. Piec
ok. 8-10 min w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

ecie pochodzi ze strony
piernikwroctawski.pl
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Waniliowe kruche ciasteczka z Rudolfem

(przepis 1 zdjecie pochodzi ze strony mojewypieki.pl

Sktadniki na okoto 40 ciastek: o=,

* 180 g masta, zimnego — ‘3’2‘ -

* 200 g cukru pudru 2V, ¥ie

* 350 g maki pszennej - *i’ E\% & Y,

+ 1 duze jajko h" 4 ?gvi ¢

- 1 0ltko e ¢ Iova

* 2 tyzeczki ekstraktu z wanilii lub T I;"j 6‘2 1
nasionka z 1 laski wanilii — @ \? ——>

, ¢

* szczypta soli : 2
P &’K Y ,\:/ \,k
Wszystkie skladniki wrzuci¢ do malaksera - ¢
1 zmiksowa¢, az ciasto bedzie tworzylo gladka £ ) 1
kulg. Mozna réwniez wszystkie sktadniki \\\,\Q\f ?;7
umiesci¢ w misie, posieka¢ szybko nozem, " \\‘
krotko wyrobi¢, do potaczenia. Ciasto owinaé
folia spozywcza i1 schtodzi¢ w lodowce przez 30 minut.
Po schlodzeniu, odrywac¢ kawalki ciasta i watkowa¢ na grubo$¢ okoto
3 mm, podsypujac delikatnie maka. Wykrawac okragte ksztatty. Uktadac
na papierze do pieczenia lub macie teflonowej, zachowujac nieduze
odstepy.
Piec w temperaturze 180°C przez okoto 12 minut, do lekkiego zezlocenia.
Ponadto:
* 50 g mlecznej lub gorzkiej czekolady roztopionej w kapieli wodnej
* czerwone groszki
* lukier biatkowy do przyklejania noskéw (czekolada roéwniez si¢
nadaje)

Na ostudzone ciasteczka przy pomocy lukru lub czekolady przyklejac
noski, dekorowa¢ czekolada wyciskana z tutki papierowej, foliowego
worka do dekoracji lub specjalnych pisakow do czekolady.

Ciasto mozna przygotowa¢ kilka dni wczedniej i1 przechowywad
w lodowce, mozna takze mrozic.
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Mikolajkowe brownie

(przepis i zdjecie pochodzi ze strony mojewypieki.pl
Sktadniki na 24 sztuki mini-brownie:

* 100 g gorzkiej czekolady, posiekanej

* 100 g masta

* 2jajka

* 180 g drobnego cukru do wypiekoéw (lub mniej)

* 100 g maki pszennej

* 3/4 tyzeczki proszku do pieczenia

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
Wszystkie skladniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Masto
umiesci¢ w garnuszku, podgrza¢ do roztopienia, zdja¢ z palnika. Doda¢
posiekana czekolade, odstawi¢ na 2 minuty, po tym czasie wymiesza¢ do
jej rozpuszczenia. Lekko przestudzic.
Do naczynia wbi¢ jajka i doda¢ cukier i rozmaci¢ je rézga kuchenna.
Doda¢ przestudzona czekolade i wymieszaé rézga kuchenna. Dodac
wanilig, przesianag make 1 proszek do pieczenia. Wymieszaé rozga
kuchenna do potaczenia si¢ sktadnikow i1 powstania gladkiej mieszanki
czekoladowe;.
Form¢ do mini-muffinow posmarowa¢ mastem i oprészy¢ maka pszenna,
nadmiar maki strzepa¢. Mas¢ czekoladowa natozy¢ do foremek na mini-
muffiny nie wigcej niz do 3/4 ich wysokosci.
Piec w temperaturze 180°C przez okoto 10 minut bez termoobiegu (jesli
jest taka mozliwo$¢). Mini brownies powinny wyrosnaé i lekko popgkac.
Wyja¢ z piekarnika, odtozy¢ do wystudzenia w formie, nast¢pnie ostroznie
podwazy¢ widelcem i wyjac na kratke.
Ponadto:

* 24 truskawki

* 300 ml $mietany kremowki 36%, schtodzonej

* 2 lyzeczki cukru pudru
Smietang kreméwke ubi¢ razem z cukrem pudrem. Przetozyé do
jednorazowego rekawa cukierniczego zakonczonego okragla tylka.
Na kawatki brownie wyciska¢ krem, nastepnie uktada¢ truskawki
1 dekorowaé¢ znowu kremem tworzac pompony.
Przechowywa¢ w lodowce. Smacznego :-).
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NASZE WYWIADY

Cala jestem muzyka

Rozmowa z tucja Kowalczyk oraz Vanessa Rytko — laureatkami
tegorocznego konkursu ,,Pies$ni 1 Piosenek Patriotycznych” w Wisniczu.

KLEKS: Czy pamigtacie, kiedy narodzita si¢ Wasza pasja do $piewania?
Vanessa: Spiew towarzyszy mi od najmtodszych lat. Od zawsze bardzo
lubitam $piewac. Pamigtam, Ze mama czgsto mnie nagrywata

Lucja: Ja rowniez $piewam od dziecinstwa, ale wtedy nie
przywiazywatam do tego wiekszej uwagi. Spiewatam przerézne piosenki,
tanczylam do tego i §wietnie si¢ w tym czulam, chociaz taniec nie jest
moja mocng strong. W pierwszej klasie zaspiewatam na swoim §lubowaniu
piosenke ,,Chodz pomaluj m¢éj swiat” i wtedy pani wychowawczyni Anna
Zon odkryta moj talent do $piewania.
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KLEKS: Kiedy zaczetyScie wystepowaé publicznie dla szerszego grona
odbiorcow?

Lucja: Jeszcze w tej samej klasie, w 2014 roku. pani Zon zaproponowata
mi udziat w konkursie ,,Koled 1 Pastoratek”w Krakowie. Byt to moj
pierwszy konkurs i zarazem ogromny sukces, poniewaz zajetam wtedy
2 miejsce.

Vanessa: Moj pierwszy publiczny wystgp mial miejsce rok temu, na
konkursie koled. Bardzo si¢ przed nim stresowatam, cata si¢ trzgstam, ale
podobato mi sig to, ze mogg si¢ pokaza¢ innym.

KLEKS: Zawsze podziwiamy Wasze wystepy. Czy macie treme przed
pokazaniem si¢ szerszej publiczno$ci?

Vanessa: Przed wystgpem zawsze towarzyszy mi stres, ale jest on bardziej
motywujacy niz spinajacy. Mozna powiedzie¢, ze jest to taki fajny
dreszczyk emocji.

Lucja: Czgsto towarzyszy mi trema, ale pozytywnie to spostrzegam,
poniewaz to dla mnie motywacja do dziatania.

KLEKS: Kto wspiera Wasza pasje?

Lucja: Przede wszystkim rodzice, najblizsi, obie panie wychowawczynie -
pani Zon i pani Szewczyk oraz znajomi.

Vanessa: W mojej pasji wspiera mnie moja kochana rodzina, rodzice
1 siostry.

KLEKS: Gdzie rozwijacie swoje umiejetnosci wokalne?

Vanessa: Swoje umiejetnosci wokalne rozwijam w Szkole Muzycznej
»leraz My” w Stopnicach.

Lucja: Kilka lat uczytam si¢ w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia
im. Grazyny Bacewicz w Limanowej. Tam uczgszczatam na zajgcia
wokalne z pania Iwong Sliwa. W 2018 roku wzigtam udzial w warsztatach
prowadzonych przez pana Mirostawa Witkowskiego, a w roku 2019
uczestniczytam w warsztatach muzycznych na Migdzynarodowym
konkursie “Skowroneczek”. W 2020 roku bratam lekcje u pani Jadwigi
Postrozne;.

KLEKS: Macie juz wiele sukcesdow na swoim koncie. Ktére z nich
uwazacie za najwazniejsze?
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Lucja: Zostalam laureatka konkursu “Piosenek Patriotycznych”
w Krakowie, laureatka konkursu ,Piesni i Piosenek Patriotycznych”
w Wiéniczu, zajmowatam pierwsze i1 drugie miejsca w konkursach “Koled
i Pastoratek” w Krakowie, bralam udzial w Migdzynarodowym
konkursie“Skowroneczek”, zajetam tez 2 miejsca w konkursie “Talent
Show” w Limanowej oraz zajmowalam wysokie lokaty w konkursie
“Maga” w Starej Wsi Roli, a takze na w festiwalu koled “Malenkiemu
Jezusowi”.

Vanessa: Ja tez mam kilka sukcesow, z ktérych jestem dumna. Ostatnim
moim osiagni¢ciem jest uzyskanie tytulu laureatki konkursu ,,Piesni
1 Piosenek Patriotycznych” w Wisniczu. Za moje najwigksze osiagnigcie
uwazam jednak to, ze nie boj¢ si¢ pokaza¢ i zaprezentowal si¢ przed
innymi. Ciesza mnie tez pochlebne opinie i komentarze na temat moich
WYStepOw.

KLEKS: Wiemy, ze Vanessa wystepuje rowniez z siostra w duecie, a Lucja
w chorze. Czy lubicie te formy wystepow?

Vanessa: Kocham $piewa¢ sama, ale rowniez w duecie z siostra.
Uwielbiam ten dreszcz emocji, ktory towarzyszy mi kiedy na scenie stoje
sama, ale cenig sobie tez to wsparcie, ktore czujg,kiedy wystepuje z siostra.
Lucja: Zazwyczaj Spiewam solo, ale $piewalam réwniez w chorze
Canticum Iubilaecum dziatajacym przy Bazylice w Limanowej. To wazne
dla mnie do§wiadczenie.

KLEKS: Czy macie plany na przyszlo$¢ zwiazane ze $piewaniem?
Vanessa: Dalej chciatabym si¢ rozwija¢ w tym kierunku, wystepowac
i bra¢ udziat w konkursach. Po prostu chciatabym w dalszym ciagu robi¢
to, co kocham.

Lucja: Ja rowniez swoja przysztos¢ cheialabym zwiaza¢ z muzyka.
KLEKS: Gdzie mozna obejrze¢ lub wystucha¢ Waszych wystepow?

Lucja: Moich wystgpow mozna wystucha¢ na moim profilu na
instagramie oraz na YouTube

Vanessa: Moje wystepy rowniez mozna obejrze¢ na YouTube na moim
prywatnym kanale lub na kanele Szkoly Muzycznej Teraz My.

KLEKS: Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Wam wielu sukcesow oraz
spelnienia marzen i planow.
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Boze Narodzenie - quiz

1. Kto zwiastowat Maryi, ze bedzie Matka Jezusa?
a) nie wiadomo. Byt to nieznany z imienia aniol, ktdrego zwyczajowo
nazywamy Gabrielem,
b) aniot Gabriel (Lk, 1, 26),
c) sw. Elzbieta (Lk. 1, 43),
2. W jakim mies$cie byto zwiastowanie Maryi?
a) nie wiadomo. Ewangelie nie podaja zadnych szczeg6téw na ten
temat,
b) nie wiadomo. Sw. Lukasz poda tylko informacje, ze byto to
w "pewnym miescie w [pokoleniu] Judy" (Lk. 1, 39),
¢) w Nazarecie (Lk, 1, 26),
3. Kiedy Jozef dowiedziat si¢, ze Maryja jest brzemienna chciat ja oddali¢.
Jak nazywat si¢ aniot, ktéry odwiddt go od tego zamiaru?
a) Gabriel,
b) to nie byt Aniot, ale $w. Elzbieta,
¢) nie wiadomo. Sw. Mateusz podaje tylko informacje, ze byt to "aniot
Panski" (Mt, 1, 20),
4. Ktore ewangelie podaja informacjg o narodzeniu Jezusa?
a) kazda,
b) $w. Lukasza (Lk. 2),
c) $w. Lukasza (Lk. 2) 1 $w. Mateusza (Mt. 1, 18),

5. Gdzie miato miejsce "Boze Narodzenie"?
a) w Betlejem, w blizej nieokreslonym miejscu. Sw. Lukasz podaje
informacje, ze Maryja Jezusa "potozyta w ztobie" (Lk, 2, 7),
b) w Betlejem, w Zlobie,
c) w Betlejem, w stajni przy gospodzie (Lk, 2, 6),
6. Uroczystos¢ Objawienia Panskiego, zwana w polskiej tradycji swigtem
"Trzech Kroli" obchodzimy 6 stycznia. Skad pochodzi informacja
o odwiedzinach "trzech kroli"?
a) z ewangelii wg Lukasza, ale nie mowi, ze bylo ich trzech (Lk. 1, 14),
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b) z ewangelii wg §w. Mateusza, ale méwi o medrcach, a nie krélach
(Mt. 2,1),
c) jest to wymyslona informacja, ktora zaczeta zy¢ w Sredniowieczu,

7. Ktéra Ewangelia podaje ich imiona "trzech kroli"?
a) zadna. Imiona pochodza z Dziejow Apostolskich,
b) $w. Lukasza, ale sa to inne imiona niz Kacper, Melchior i Baltazar,
¢) zadna. Imiona pojawily si¢ dopiero w §redniowieczu,
8. Z jakiego kraju pochodzili "trzej krolowie"?
a) z Egiptu,
b) nie wiemy. Sw. Mateusz, podaje informacje, ze przybyli "ze
wschodu" (Mt. 2,1),
¢) z terendw dzisiejszej Turcji,
9. Do jakiego miasta przybyli "trzej krélowie"?
a) do Jerozolimy, a potem do Betlejem,
b) do Betlejem, a potem do Jerozolimy,
¢) nie wiadomo. Sw. Mateusz nie podaje nazw miejscowosci
w opowiadaniu o ich przybyciu,
10. Gdzie weszli "trzej krolowie", zeby odda¢ pokton Jezusowi?
a) do ztobka (Lk, 2, 11),
b) do domu (Mt, 2, 11),
¢) do stajenki,
11. Kiedy do Jezusa przybyli "trzej krélowie"?
a) Sw. Mateusz podaje informacje, ze bylo to "zanim minely dwa
tygodnie" (Mt, 2, 15). Dlatego $wigto "trzech kroli" obchodzimy
6 stycznia,
b) nie wiadomo. Sw. Mateusz podaje informacje, ze byto to w krotkim
czasie po narodzeniu,
¢) nie wiadomo. Z informacji przekazanych przez $w. Mateusza mozna
wnioskowac, ze byto to nawet dwa lata po narodzeniu (Mt, 2, 16),

12. Kto nakazat kazat medrcom ze wschodu omina¢ w drodze powrotne;j
Jerozolime 1 Heroda?

a) Sw. Jozef,

b) aniol we $nie,
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¢) nie wiadomo. Sw. Mateusz podaje tylko informacje "otrzymawszy
we $nie nakaz" (Mt, 2, 12),
13. Kto kazal §w. Jozefowi ucieka¢ z Maryja 1 Jezusem do Egiptu?
a) nieznany z imienia "aniol Panski" (Mt, 2, 13),
b) aniot Gabriel (Mt 2, 14),
¢) nie wiadomo. Sw. Mateusz nie podaje tej informacji,

14. Kiedy obchodzimy $wigto "Bozego Narodzenia"?

a) 25 oraz 26 grudnia,

b) 24 grudnia,

¢) 25 grudnia,
15. Swieto "Bozego Narodzenia" poprzedzone jest okresem
przygotowywania zwanym:

a) Adwentem,

b) Roratami,

¢) Nowenna przed Bozym Narodzeniem,

16. Ile czasu trwa Adwent?
a) 40 dni,
b) cztery tygodnie,
c) cztery niedziele,
17. Post w czasie wieczerzy wigilijnej jest w Polsce:
a) obowiazkowy,
b) zniesiony ale zalecany,
¢) zniesiony i niezalecany,
18. Boze Narodzenie to:
a) najwazniejsze koscielne swigto w roku,
b) najwazniejsze koscielne Swigto w roku zaraz po Wielkanocy,
¢) najwazniejsze koscielne $wigto w roku zaraz po Bozym Ciele,

19. O pdéinocy 24 grudnia w ko$ciotach rzymskokatolickich rozpoczyna si¢
uroczysta Msza $w. zwana:

a) Pasterka,

b) Rezurekcja,

¢) Msza Roratnia,
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20. W Polsce 26 grudnia to drugi dzien §wiat Bozego Narodzenia.
Obchodzony na pamiatke:
a) $w. Szczepana, pierwszego meczennika za wiarg chrzescijanska,
b) odwiedzin Trzech Kroli,
c¢) ofiarowania Jezusa w $wiatyni,

21. Optatek to zwyczaj:
a) spotykany we wszystkich katolickich krajach,
b) spotykany tylko w Polsce,
¢) spotykany w Polsce, ale tez na Litwie, Ukrainie, w Czechach i we
Wtoszech,

22. Optatek to cienki biaty ptatek chlebowy
wypiekany z
a) bialej maki 1 wody bez dodatku drozdzy
i soli,
b) bialej maki 1 wody z dodatkiem drozdzy
ale bez soli,
¢) bialej maki 1 wody z dodatkiem soli ale
bez drozdzy,
23. Oproécz biatego optatka wypieka(to) sie
réwniez kolorowy, przeznaczony dla:
a) zwierzat domowych i bydta,
b) wigznioéw,

¢) osob chorych,

24. Bozonarodzeniowa choinka to zwyczaj: -
a) rdzennie polski, }i 3
b) pochodzacy z Litwy, przyniesiony do
Polski po Unii Litewskiej, Rys. Wiktoria Hutek

¢) pochodzacy z zachodniej Europy,
przyniesiony do Polski przez niemieckich protestantow.

Odpowiedzi: 1 b),2¢),3¢c),4c),5a),6b),7c),8b),9a),10b), 11 c), 12
c), 13 a), 14 a), 15a), 16 ¢), 17 b), 18 b), 19 a), 20 a), 23 a), 24 ¢).
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,Obchodzi¢ Boze Narodzenie,
to czyni¢ tak, jak Jezus,
ktory przyszedt dla nas potrzebujacych,
to zstapi¢ ku tym, ktérzy nas potrzebuja.
To czynic¢ tak, jak Maryja:
zaufaé, postuszni Bogu, nawet
nie rozumiejac tego, co On uczyni.
To uczynic jak Jozef: powstac,
aby wypelni¢ to, czego chce Bog,
nawet jesli nie jest to zgodne
z naszymi planami”.

/ papiez Franciszek/

Szanowna Dyrekcjo, Drodzy Opiekunowie,
Asystenci | Wolontariusze Szkolnego Kota Caritas!

W perspektywie zblizajacych sie $wigt Bozego Narodzenia ogarniamy
nasza serdeczng pamiecig wszystkich, ktérzy pomagajg nam - w mys| stow
papieza Franciszka - ,zstepowac ku tym, ktérzy nas potrzebujg”. Dziekujemy
naszym hojnym Darczyncom, wspaniatym Wolontariuszom, oddanym Pra-
cownikom naszych Placowek oraz wszystkim Osobom zaangazowanym na
rzecz Caritas.

Zyczymy Wam, aby rodzacy sie w ubodstwie Jezus Chrystus napetnit Was
wszystkich pokojem i nadziejg ptyngca z betlejemskiej stajenki. Niech przy-
chodzaca na ten swiat Boza Mitos¢ napetnia sensem kazde Wasze dziatanie
i nigdy nie stabnie oraz nie ulega strachowi przed trudnoéciami.

Polecamy Was w naszej codziennej modlitwie - zyczac takze obfitosci
Bozych fask w zyciu osobistym, rodzinnym i zawodowym na caty 2021 rok.

W imieniu Caritas Diecezji Tarnowskiej

MY | 4 H sk
N b Vgl Mginch

caritas -
Tarnéw, Boze Narodzenie 2020 1. 113;7‘\/;)4.\1

DIECEZJI TARNOWSKIEJ
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Elzbieta Wincel -
Zyczenia

Mite Panie i Panowie
rozliczenia nadszed! czas.

Co dobrego nas spotkato

w tym minionym roku wraz.
Zapanowat wkoto Covid,

ten to sprawca, co zapragnat
zniszczy¢ $wiat.

Potajemnie si¢ zakradal,
szerzyt grozg i siat strach.
Cztowiek cienia bat si¢ swego
1 kontaktow z ludzmi tez.
Dosy¢ juz starczy, tej zarazy, =
przerazenia do$é juz dosé, = .
do nas Nowy Rok przybiezy ;
mnostwo szcze$cia nam odmierzy 2 R
na poprawg tych ztych chwil.
Witaj, witaj Nowy Roku
zago$¢ u nas, szczescie daj,
spraw by dookota wszedzie,
byl na Ziemi tylko Raj.

Gazetke wydaje kolo redakcyjne KLEKS w skladzie:
Martyna Florek, Wiktoria Hutek,
Kamila Kedra, Vanessa Rylko
pod kierunkiem
P. Barbary Szewczyk i P. Tadeusza Pietrygi
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