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., Kiedy dla rodzica priorytetem jest smartfon i komputer,
dziecko zaczyna czu¢ sie bardzo samotne.
To poczucie naznacza takze jego doswiadczenie w innych kontekstach spotecznych.
Jesli chodzi o miodsze dzieci, to najczestszq konsekwencjq jest utrata nadziei,
ze jakikolwiek dorosty zechce poswiecic¢ im swoj czas,
zeby je wystuchac i pomoc w zrozumieniu, kim sq.
Nastolatki natomiast zaczynajq wycofywac sie z zycia rodzinnego
i poszukujq uznania, zrozumienia i bliskosci na zewnqtrz,

)

bardzo czesto positkujgc sie Internetem’

J. Juul

(https://dziecisawazne.pl/korzystanie-urzadzen-elektronicznych-wplyw-rozwoj-dziecka-jesper-juul/)



Pomimo niewatpliwych korzysci, jakich doswiadczamy w zwigzku z codziennym uzywaniem smartfonéw
podtaczonych do Internetu okazuje si¢, ze mozemy w bardzo prostu sposob utraci¢ nad nim kontrole.

Ponizej wskazujemy siedem glownych czynnikow, ktore moga prowadzi¢ do naduzywania smartfona.
Dyskusje mozna poszerzy¢ o uzywanie medidw cyfrowych w ogole, a zatem czytajac ten tekst uwzglednijmy
roOwniez naduzywanie Internetu, korzystania z tabletu czy grania w gry komputerowe, w tym gry on-line.

Proponujemy takze kilka praktycznych rozwigzan, ktore kierujemy bezposrednio do rodzicow. Co bardzo
istotne, prezentowane tresci nalezy odnies¢ zarowno do dzieci 1 mtodziezy, jak rowniez do osob dorostych.

Z badan prowadzonych przez Uniwersytet Gdanski i Fundacje Dbam o M6j Z@si¢g wynika, ze kluczowymi
osobami dla ksztattowania pozytywnych wzoréw uzywania mediéw cyfrowych przez dzieci i mlodziez sg wlasnie

ich rodzice. Dlatego to ich wskazuje jako gldéwnych odbiorcéw ponizszego artykutu.

A zatem, jakie czynniki sprawiaja, ze dzieci 1 mtodziez nadmiernie przywigzuja si¢ do smartfonow?

1 NIEKONTROLOWANA INICJACJA CYFROWA: badania prowadzone przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje
(obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom sil¢) wskazuja, ze jedynie 23% dzieci do siodmego roku zycia nigdy
nie korzystaty z urzadzen elektronicznych, 55% dzieci uzywato laptopa lub komputera stacjonarnego, 44%
tabletu, zas 43% telefonu komoérkowego typu smartfon.[1]Z przeprowadzonych przez Fundacj¢ badan
wynika, ze 67% dzieci, ktoére nie ukonczyly 1 roku zycia oglada filmy, 21% z nich uzywa aplikacji

mobilnych oraz gra, za$ co dziesigte dziecko w wieku do 12 miesigcy uzywa internetu. Jednakze jesli



dziecko roczne, badZz dwu- trzyletnie zaczyna bawi¢ si¢ smartfonem czy tabletem bez kontroli rodzicow i
ich nalezytej uwagi istnieje duze prawdopodobienstwo modelowania niewlasciwych postaw w zakresie
codziennego uzywania mediow cyfrowych. Oczywiscie nie mozna mowi¢ od razu o uzaleznieniu dzieci od
medidw cyfrowych, powinnismy moéwic raczej o poczatku ksztattowania si¢ ztych nawykoéw w codziennym
uzywaniu smartfonoéw oraz tabletow. Jesli owe nawyki bedg utrwalane przez kolejne lata zycia moze si¢

okazac, ze te przydatne wynalazki bedg naszym dzieciom przynosily wigcej szkdd, niz pozytku.

Co moZesz zrobic¢ bedgc rodzicem?

* Nigdy nie dawaj matemu dziecku cyfrowych urzadzen mobilnych w sytuacjach, w ktoérych musisz sam
dokonczy¢ swoje zalegte sprawy. Wtedy najczesciej dochodzi do niekontrolowanego korzystania z takich
urzadzen.

* Ogranicz dziecku mozliwosci korzystania ze smartfona z tabletu tuz przed zasnigciem. Na 2 godziny przed
potozeniem si¢ dziecka spa¢ odlagcz je od sieci Internetu. Wycofanie urzadzen cyfrowych z czasu
poprzedzajacego podjscie spac jest dobrym rozwigzaniem rowniez dla oséb dorostych.

* Rodzice czesto nagradzajg badz kaza swoje dzieci wykorzystujac w tym celu zwiekszonego lub ograniczonego
dostepu do Internetu. Pamig¢taj, aby nie stosowac zbyt cz¢sto takich kar 1 nagrod, albowiem powszechne ich
uzywanie moze doprowadzi¢ do uwarunkowania czyli sytuacji, w ktorej Twoje dziecko bedzie wykonywa¢é

Twoje polecenia tylko wowczas, kiedy bedzie miato dostep do smartfona 1 Internetu.



* Do drugiego roku zycia dziecka staraj si¢ ograniczy¢ uzywanie przez dziecko mediow cyfrowych do minimum.
Jesli dojdziesz do przekonania, Ze to juz najwyzszy czas, aby uzywato ono cyfrowych urzadzen mobilnych
pamigtaj, ze uzywanie to powinno odbywacé si¢ zawsze w Twojej obecnosci. Powinno by¢ réwniez
ograniczone pod wzgledem ilo$ci czasu uzywania danego urzadzenia.

» Specjalisci wskazuja, ze dzieci do drugiego roku zycia powinny przede wszystkim bawi¢ si¢ ksztattem,
zapachem, dotykiem, przestrzenig, ostroscig, glebokoscia. Wspolna (rodzica 1 dziecka) zabawa
przedmiotami, zabawkami, zabawa polegajagca na wchodzeniu w okreslone role, wymyslanie piosenek,
bajek, przyczynia si¢ do rozwoju lepszej jakosci potaczen nerwowych.

* Nigdy nie zapominaj o swoich granicach, w ramach ktorych czujesz si¢ komfortowo. Wypowiadanie stowa NIE
w stusznej sprawie jest wskazane, a wrgcz niezbedne. Twoje dziecko powinno pozna¢ Twoje granice, a
jasne komunikowanie ich sprawi, ze je uszanuje 1 zaakceptuje, nawet jesli poczatkowo beda dla niego trudne
do zrozumienia. Pamigtaj rowniez o tym, ze dzieci rowniez posiadajg wlasne granice, o ktorych komunikuja

swoim rodzicom. W tym zakresie zachowaj szczegolng uwaznos¢ na potrzeby swojego dziecka.



PROBLEMOWE UZYWANIE SMARTFONOW




2 NIEOGRANICZONY DOSTEP DO INTERNETU, W SZCZEGOLNOSCI W URZADZENIU

MOBILNYM: to mozliwos$¢ nieograniczonego korzystania z Internetu w smartfonie bardzo czesto
prowadzi do naduzywania mediow cyfrowych. Mobilny internet sprawia, ze uaktywnionych zostaje szereg
programoOw 1 aplikacji, ktore uzywane w sposob niekontrolowany moga doprowadzi¢ do natogowego
korzystania z urzadzenia cyfrowego. W szczego6lnosci dotyczy to gier online oraz aplikacji

spotecznosciowych.

Co moZesz zrobi¢ bedgc rodzicem?

» Kiedy dziecko stawia pierwsze kroki w uzywaniu mobilnych urzadzen cyfrowych zadbaj o to, aby miato
ograniczony dostgp do Internetu.

* Pamigetaj o tym, ze zawsze masz mozliwos¢ zalozenia kontroli rodzicielskiej na urzadzenie, ktére jest uzywane
przez twoje dziecko. Kontrola taka pozwala nie tylko na instalowanie oprogramowania za Twojg zgoda, ale
roOwniez pomaga Tobie monitorowac to, co ze smartfonem/tabletem robi Twoje dziecko.

* Rozmawiaj z dzieckiem o pozytywnych oraz negatywnych stronach uzywania Internetu. Mozesz do tego celu
wykorzystac tresci zaprezentowane tutaj: http://domowykodeks.pl/strefa-rodzicow/.

* Pamig¢taj, ze to nie smartfon 1 internet sg niebezpieczne, ale nasze niecodpowiednie wykorzystywanie tych
urzadzen 1 ich zasobow.

« Jesli to mozliwe wykorzystuj aplikacje oraz platformy internetowe do edukacji swojego dziecka.



 Jesli Twoje dziecko gra w gry sieciowe to pamigtaj o tym, zeby pozna¢ gtownych bohaterow oraz gidwne
przestanie gry. Nic nie stoi na przeszkodzie, abys$ grat 1 bawit si¢ z wykorzystaniem Internetu wspolnie z
dzieckiem.

» Nie zapominaj o tym, ze trzeba czasem wylogowac si¢ do realnego zycia.

3 BRAK ZASAD KORZYSTANIA Z MEDIOW CYFROWYCH: odpowiednie postawy w zakresie

uzywania mediow cyfrowych, w szczego6lnosci cyfrowych urzadzen mobilnych, ksztattowane sg u dzieci
poczawszy od pierwszego ich kontaktu ze Swiatem cyfrowym. Bardzo czesto dochodzi do tego przed drugim
rokiem zycia, kiedy rodzice dajg dziecku tablet. Cz¢sto zdarza sie, ze niekontrolowany dost¢p do urzadzen
cyfrowych powoduje, ze dziecko juz w wieku 7-8 lat nabywa niektorych symptomoéw wchodzacych w sktad
tzw. zespolu abstynencyjnego — emocji i zachowan zwigzanych z niemoznos$cig uzywania np. tabletu czy
smartfona (niepokdj, rozdraznienie, agresja slowna, agresja fizyczna). Tymczasem nie ma
odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych bez tworzenia zasad codziennego ich uzywania.

Badania prowadzone przez Fundacj¢ Dbam o M6j Z@sieg wskazuja tymczasem, ze:

° 60% ucznidw przyznaje, ze w ich domach nie ma zadnych zasad zwigzanych z uzywaniem mediow
cyfrowych,
o 35% ucznidw twierdzi, ze ich rodzice nigdy nie rozmawiali z nimi o negatywnych skutkach naduzywania

medidw cyfrowych.



Co moZesz zrobic¢ bedgc rodzicem?

* Wspodlnie z dzieckiem ustal zasady codziennego korzystania z mediow cyfrowych. W tym celu mozesz uzy¢
specjalnie przygotowanej dla rodzicow strony internetowej http://domowykodeks.pl/. Wchodzac w
zaktadke dla rodzicow mozesz pobra¢ wzér domowego kodeksu odpowiedzialnego korzystania z mediow
cyfrowych.

» Stosuj si¢ do ustalonych wspdlnie z dzieckiem zasad. Tylko wtedy sprawisz, ze dziecku bedzie tatwiej
przestrzega¢ owych zasad. Ustalone wspolnie z dzieckiem zasady sam/sama przestrzegaj. To spowoduje, ze
rowniez Twojemu dziecku bedzie tatwiej owe zasady przestrzegac.

* Pamigtaj, zeby nie kara¢ swojego dziecka za zalamanie ustalonych zasad. Za kazdym odstgpieniem od
ustalonych regut kryje si¢ bowiem wazna potrzeba Twojego dziecka.

» Pamietaj, ze ustalone zasady nie sg ustalone raz na zawsze 1 jako takie mogg podlega¢ zmianie.
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4 NADAKTYWNOSC NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH: cztowiek jest istota spoleczna, co

oznacza, ze ze swej natury dazy do tego aby funkcjonowac we wspolnocie 1 odgrywaé w niej okreslone role.
Mozna zatem powiedzie¢, ze che¢ ogladania 1 obserwowania innych, ale takze bycia widzianym 1
monitorowanym przez innych, przebiega gteboko w naszej ewolucyjnej przesztosci. Ludzie wyewoluowali,
by by¢ wyjatkowo spotecznym gatunkiem i1 wymagac stalego wktadu ze strony innych, aby szukac
przewodnika dla odpowiednich kulturowo zachowan. Jest to rOwniez sposdb na znalezienie znaczenia,
celow 1 poczucia wlasnej tozsamosci. Tymczasem okazuje si¢, ze najbardziej uzalezniajace funkcje
smartfonow (aplikacje o charakterze spoteczno$ciowym) maja wspolny motyw: dopasowuja sie do
ludzkiego pragnienia tagczenia si¢ z innymi ludzmi. W obliczu braku kontroli naszej obecnosci na portalach

spotecznosciowych zdrowe popedy mogg stac si¢ niezdrowymi natogami.
Co moZesz zrobi¢ bedgc rodzicem?

* Nigdy nie instaluj swojemu dziecku okreslonego portalu spotecznosciowego przed uptywem wieku zgodnego z
prawem. Dla Facebook’a jest to 13 lat, dla Snapchat’a lub Instagram’a — 12 lat. Jesli zrobisz inaczej pamigtaj,
ze tamiesz prawo 1 dajesz swojemu dziecku przyzwolenie na takie postawy.

* Duzo rozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat uzywania portali spotecznosciowych poruszajac takie watki jak
ochrona prywatnosci, poprawnos¢ uzywanego jezyka, kreowanie wlasnego wizerunku w sieci i idgcych za

tym konsekwencji.



» Zdobadz wiedze na temat bezpiecznych ustawien kont na portalach spotecznosciowych.

» Pamigtaj, ze to, co zamieszcza Twoje dziecko w zasobach Internetu zostaje tam na zawsze nawet wowczas,
kiedy poszczegolne aplikacje 1 portale spotecznosciowe deklarujg inacze;j.

» Pamigtaj, ze dzieci uczg si¢ poprzez nasladowanie, a zatem istnieje duze prawdopodobienstwo, ze Twoje dziecko
podglada réwniez to, w jaki sposob Ty uzywasz medidw spotecznosciowych. Poswigé troche czasu na

obserwacje samego/samej siebie w kontekscie Twojej aktywnosci na portalach spotecznosciowych.

5 NUDA, BRAK PASJI, ZAINTERESOWAN: z badan prowadzonych przez Fundacje Dbam o M6j Z@sicg

wynika, ze 60% mlodziezy w wieku 12-18 lat najczes$ciej naduzywa smartfona wtedy, kiedy si¢ nudzi. Brak
pasji, hobby 1 zainteresowan jest czynnikiem, ktory zasadniczo wplywa na niekontrolowane uzywanie
cyfrowych urzadzen mobilnych. Nuda — negatywny stan emocjonalny, polegajacy na uczuciu wewngtrznej
pustki, zwykle spowodowany jednostajnoscig, brakiem zmian otoczenia, brakiem bodzcow, a czasem
chorobg — powoduje, ze nasza sie¢ oparcia spolecznego jest zdecydowanie ubozsza. Nudzie zazwyczaj
towarzyszg takie stany jak wycofanie, nieche¢ 1 obojetnos¢. To wilasnie wtedy czesto w sposdb
niekontrolowany siggamy po cyfrowe urzadzenia mobilne. Z socjologicznego punktu widzenia, dziecko nie
posiadajace zainteresowan 1 hobby posiada o wiele ubozsza sie¢ oparcia spotecznego w postaci

rozbudowanych kontaktow z kolegami 1 kolezankami.
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Co moZesz zrobic¢ bedgc rodzicem?

« Zawsze staraj si¢ rozbudzac ciekawo$¢ zycia w twoim dziecku. To jest podstawa do tego, aby w przysztosci
twoje dziecko byto czlowiekiem pelnym pasji oraz zainteresowan.

» Wykaz si¢ kreatywnoscig w organizowaniu czasu wolnego dla swojego dziecka, przypomnij sobie w jaki sposob
sam spedzates czas, kiedy dostep do urzadzen mobilnych byl niemozliwy/bardzo ograniczony.

* Jednoczes$nie pozwol dziecku na samodzielne rozwijanie swojej kreatywnosci, pozwdl mu podaza¢ za swoimi
pomystami, nie wyreczaj go we wszystkich aktywnosciach, pozwol bawi¢ si¢ wedtug wlasnego (nawet

najbardziej abstrakcyjnego) pomystu. NIECH SAMO DOSWIADCZA!

6 BRAK EDUKACJI CYFROWEJ ZE STRONY RODZICOW: pierwszymi nauczycielami w zakresie
odpowiedzialnego uzywania mediow cyfrowych sa (powinni by¢) rodzice. Niestety badania prowadzone
przez Fundacje Dbam o M0j Z(@sieg wskazuja, ze:

* 55,7% ucznidw przyznaje, ze rodzice nie sg osobami, ktore uczg swoje dzieci, jak w odpowiedni
sposdb korzystac¢ ze smartfona 1 internetu,

* 25,9% uczniow twierdzi, ze ich rodzice nie wiedzg, do czego ich dzieci uzywajg smartfonow,

* 24.7% uczniow twierdzi, ze ich rodzice nie wiedzg, do czego ich dzieci uzywajg Internetu,

e 22,8% ucznidw deklaruje, ze w ogole albo w bardzo znikomym stopniu moze liczy¢ na pomoc swoich

rodzicow w sytuacji, w ktorej napotykaja w Internecie co$ dla nich niepokojacego[2].



A zatem mozna powiedzie¢, ze dziecko w $wiat medidw cyfrowych czesto wchodzi bez udziatu 1
zaangazowania rodzicow. Rodzic bardzo czesto sam wycofuje si¢ z tego rodzaju edukacji czy wychowania
twierdzac, ze sam nie rozumie $wiata cyfrowego, ze boi si¢ nowinek technologicznych, ze jego dziecko ma
wigksze kompetencje cyfrowe niz on sam. W konsekwencji dochodzi do sytuacji, w ktorej dziecko samo, badz
przy wspotudziale kolegow 1 kolezanek, uczy si¢ codziennego uzywania urzadzen cyfrowych, oraz postugiwania
si¢ roznego rodzaju programami 1 aplikacjami. Jesli rodzic nie wchodzi w rolg pierwszego edukatora medialnego
czesto nie wie, w jaki sposob jego dziecko korzysta z zasobow internetu. Pamigtajmy réwniez o tym, ze przez
pierwsze lata zycia dzieci uczg si¢ przez nasladowanie dorostych, w duzej mierze rodzicow. Jesli sam rodzic w
obecnosci dziecka naduzywa internetu czy natogowo uzywa smartfona istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jego
dziecko rowniez bedzie w sposdb niekontrolowany/niebezpieczny (kompulsywny brzmi do$¢ hardcorowo)

korzysta¢ z cyfrowych dobrodziejstw.

Co moZesz zrobi¢ bedgc rodzicem?

* Pamigetaj, ze rodzic jest pierwszym 1 najwazniejszym nauczycielem dla swojego dziecka, rowniez w kwestii
codziennego uzywania mediow cyfrowych. Dlatego pokonaj pierwszy opdr zwigzany z tym, ze Twoje
dziecko moze posiada¢ wieksza wiedzg na temat nowych technologii 1 mediéw cyfrowych. Nie jest to
wystarczajacy powdd, aby zupetnie wycofac si¢ z edukacji medialnej swojego dziecka.

* Bioragc pod uwage proces nasladowania pamietaj o tym, aby nie naduzywa¢ mediéow cyfrowych w obecnosci

swojego dziecka.



* Pamigta; o tym, ze edukacja jest zawsze procesem dwustronnym, to znaczy, ze Twoje dziecko moze by¢
nauczycielem dla Ciebie w zakresie uzywania innowacyjnych aplikacji oraz programow komputerowych.
NAUCZ MNIE - te stowa wypowiedziane w kierunku wlasnego dziecka mogg spowodowac, ze bedziesz
na biezaco z obstugg nowych technologii. Ponadto wptynie réwniez na umocnienie waszej relacji,
sprawiajac, ze dziecko bedzie czuto si¢ potrzebne.

* Jesli planujesz w najblizszym czasie zmieni¢ swoj telefon komorkowy na nowszy model zaangazuj w ten proces
swoje dziecko. Niech pomoze ono Tobie wybra¢ smartfon, uaktualni¢ go czy wgra¢ nowe aplikacje. To
doskonaty moment na to, aby porozmawia¢ z dzieckiem o ochronie wtasnego wizerunku w sieci, jak rowniez
pozna¢ najwazniejsze aplikacje wykorzystywane przez mtodych uzytkownikow mediéw cyfrowych.

* Nie zapominaj o tym, Ze jako rodzic posiadasz bardzo duzg wiedz¢ odnosnie codziennego zycia bez udziatu

mediow cyfrowych. Tak si¢ bowiem zyto w latach siedemdziesiatych i1 osiemdziesigtych XX wieku.

7 ZLE RELACJE Z RODZICAMI: jesli w pierwszych latach zycia rodzic nie da swojemu dziecku
odpowiedniej ilosci uwagi, czuto$ci, przytulenia, dotyku, obecnosci, wspdlnego czasu, dziecko w okresie
dalszego rozwoju bedzie poszukiwac tego w przestrzeni internetu. Dobra jako$¢ relacji rodzicéw z dzie¢mi
jest istotna jeszcze z innego punktu widzenia: nawet jesli dziecko zachowa si¢ w przestrzeni Internetu w
sposob niewtasciwy, a pozostaje w dobrych relacjach z rodzicami, to istnieje wieksze prawdopodobienstwo
poinformowania o tym fakcie rodzicow. Moze to uchroni¢ dziecko przed takimi zjawiskami jak uwodzenie

w sieci, cyberprzemoc, seksting, szantaz emocjonalny czy finansowy.



Co moZesz zrobic¢ bedgc rodzicem?

* Przytulaj swoje dziecko 1 mow, ze jest dla ciebie bardzo wazne, 1 Ze bardzo je kochasz.

» Uczyn wszystko co mozliwe, aby Twoje dziecko wiedziato, ze cokolwiek si¢ nie wydarzy, zawsze moze liczy¢
na Twojg obecnos¢ 1 wsparcie.

» Pamigtaj, ze najlepszym czynnikiem chronigcym Twoje dziecko przed jakimkolwiek wejsciem w problem jest
dobrze zbudowana relacja z Toba.

« Umiejetnie rozgraniczaj pojecia kontakt 1 relacja. Ten pierwszy moze by¢ nawigzywany przez Internet, ta druga
zawsze wymaga osobistego spotkania. O roznicy migdzy pojeciami zawsze przypominaj swojemu dziecku.

* Pamietaj o tym, ze istniejg naukowe dowody na to, ze ludzie, ktérzy tworzg ze sobg dobre relacje sg bardziej
szczesliwi, zyja dluzej, sg bardziej zdrowi, a procesy zwigzane ze starzeniem si¢ przebiegaja bardziej
tagodnie.

» Pamigtaj, ze nie liczy si¢ ilos¢ spedzonego z dzieckiem czasu, lecz jego jakos¢. Jako$ ta budowana jest przez
dobrg relacje, domowe rytuaty oraz rodzinne ramy, w tym zasady odnoszace si¢ do uzywania mediéw

cyfrowych w domu.



NAJWAZNIEJSZE STRONY WARTE ODWIEDZENIA PRZEZ RODZICOW I NAUCZYCIELI

* https://dbamomojzasieg.com/odpowiedzialne-uzywanie-mediow-cyfrowych-idea-3xr/— idea 3xR traktujaca o
waznosci relacji, rytuatow rodzinnych oraz domowych zasad.

* https://www.youtube.com/watch?v=S4 oVpKorQA&t=83s — wyniki badan podtuzonych o waznosci relacji —
wystapienie TED.

* http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Kodeks-1-1.pdf— wzOr domowego kodeksu
odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych.

* http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Wyniki-badan IKONOGRAFIKI.pdf—~ najwazniejsze
wyniki badan poswigcone zjawisku fonoholizmu zrealizowane w latach 2015-2016.

* http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Naogowe-korzystanie-z-telefonow-komorkowych.-
RAPORT-Z-BADAN .pdf- raport z badan dotyczacy zjawiska fonoholizmu — wersja pehna.

* https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uploads/2016/04/Oferta-warsztatow-2017.pdf— oferta warsztatow
edukacyjnych Fundacji Dbam o M6j Z@sieg.

* https://dbamomojzasieg.com/pomoce-dydaktyczne/— inne pomoce dydaktyczne.

* http://mamatatatablet.pl— film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Sife.

* http://uwaznirodzice.pl— film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢.

[1]Wiecej na http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/469/335

[2]Wyniki podane z badan wstepnych zrealizowanych w latach 2017-2018 w ramach projektu pt.: ,,Mtodzi

Cyfrowi — Cyfrowi Rodzice”.Wiecej o projekcie na https://dbamomojzasieg.com/mlodzi-cyfrowi/
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