Nauka zdalna

Jak pomadc sobie i
dziecku w tym
czasie?
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Edukacja zdalna zaburza normalny
cykl edukacji w szkole, gdzie
wszystko byto uporzadkowane,
harmonijne oraz przebiegato wedle
planu.
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Dziecko, ktore uczy sie w domu potrzebuje
namiastki, aby srodowisko rodzinne/ domowe
stato sie uporzadkowanym swiatem w ktorym
bedzie czuto sie:

-bezpiecznie

-bedzie miato warunki do nauki

-bedzie wiedziato jak radzic¢ sobie w trudnej
sytuacji

-bedzie wiedziato do kogo zwrdcic sie o pomoc

W razie wystgpienia problemu




W MIEJSCU DO NAUKI POWINNO BYC

-wydzielona przestrzen na miejsce do lekgji i
zadan (biurko, stoét)
-zachowanie porzadku jak w tawce szkolngj
(by miejsce do nauki byto tylko miejscem do
nauki)

-odtaczenie od wszelkich rozpraszaczy (w tle

nie powinno stychac telewizora czy innych

urzadzen, ktére zaktocajg cisze)



W MIEJSCU DO NAUKI NIE POWINNO
BYC
-hatas w miejscu, gdzie uczen sie uczy
-miejsce do nauki w clagtym chaosie,

bataganie, ze stertg innych rzeczy

-telefon komorkowy w zasiegu wzroku

dziecka z przychodzgacymi potaczeniami,
komunikatami
-uczestniczenie w lekcji z t6zka (pobudka

kilka minut przed rozpoczeciem lekcji)




Kluczowe jest ustalenie z dzieckiem rytmu dnia (kiedy
je Sniadanie, co robi podczas przerwy)
-postawa wobec ocen i zadan (przypominanie, ze
nauczanie zdalne jest tak samo wazne jak nauczanie
w szkole)

-kontrolowanie samopoczucia ucznia, rozmowa o
trudnosciach, obawach, lekach, motywacgji
-bycie w statym kontakcie z wychowawca, gdy rodzic
zobaczy cos niepokojacego
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Rodzicu, zastanow sie czy w okresie wydtuzajacej sie
nauki zdalne] w przestrzeni do nauki:
-dbasz o to jak wyglada i czy umozliwia uczniowi
uczenie sie bez przeszkod
-zapewnites wszystko co konieczne

-mozesz cos zmienic







JAK
ZORGANIZOWA(
WSPARCIE?




Zadbaj o siebie
Rodzicu pamietaj, ze jesli zmagasz sie z problemem i
czujesz sie rownie przygnebiony/a sytuacja masz prawo
szukaé pomocy u specjalisty. Warto w tym czasie
porozmawiad z kims, kto bedzie potrafit udzielié
profesjonalne) pomocy: psycholog-odbedzie konsultacje,
psychoterapeuta-poprowadzi terapie, psychiatra-
przepisze leki oraz udzieli wsparcia w aspekcie

medycznym




Przeorganizowanie celow

Okres pandemii jest czasem nietypowym,
nieplanowanym. Cele, ktore mieliSmy stworzone

przed nastaniem pandemii nie zostang zrealizowane

albo beda zrealizowane z opdznieniem. Warto wtedy
stworzy¢ nowe cele, ktore beda adekwatne do
trudnego czasu. Moga by¢ réwniez takie cele, ktdre
uwzglednig potrzeby budzetowe (np. konsultacja z

P
psychologiem). Te cele pojawity sie, gdy wystapit 7

okres pandemii.



Wspodlne wspieranie sie
Warto wzigc pod uwage swoje mozliwosci, gdy w okresie
przedtuzajacej sie pandemii wiele rzeczy ulegto zmianie. Nie
nalezy ignorowac problemu albo bagatelizowac go.
Przedtuzajacy sie okres nauki zdalnej moze budzié wiele
negatywnych emocji (np. frustracje, ztosé, lek, obawe).

Rozmawiaj o tym z dzieckiem, gdy tego potrzebuje.



Dom w trakcie pandemii

Dom w trakcie pandemii jest przestrzenig w ktoérej
cztowiek spedza wiece] swojego C€zasu niz zazwyczaj. 1o
taki moment, ze dom stanowi bezpieczng ostoje.

Dokonajcie zmian, ktore sprawia, ze dom stanie sie

miejscem przyjaznym, a przy tym bedzie
uporzadkowany. Warto rozmawiac o tym co pandemia

przyniosta nowego, innego, co zmienita, co zabrata, co

data, co zostawita. Niech obecna pandemia nie bedzie
tematem na ktéry nie ma miejscu w domu i o ktdrym nie

mowi sie.



Co jako rodzic moge zrobié, gdy
wystapi problem u mojego
dziecka?




-porozmawiac z dzieckiem (znalez¢ przyczyne,
stworzyc¢ plan dziatania)
-skontaktowac sie z wychowawca lub pedagogiem /

y

szkolnym i przedstawi¢ dany problem




-skontaktowac sie z psychologiem/pedagogiem w regionie
(poradnia psychologiczno-pedagogiczna udostepnia

specjalne dyzury pomocy na czas pandemii)

-https://800100100.pl/dla-rodzicow

800 100 100 (telefon wsparcia

dla rodzicow i nauczycieli)



https://800100100.pl/dla-rodzicow

https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=161 -
Fundacja Dajemy Dzieciom Site (materiaty dla
Rodzicow)

https://800100100.pl/dla-rodzicow- witryna dla Rodzicéw



https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=161
https://800100100.pl/dla-rodzicow

