Mnemotechniki i ¢wiczenia ksztalcace pamiec

Mnemotechniki

Mnemotechniki to sposoby zapamigtywania poprzez wszystkie zmysty: wzroku,
stuchu, smaku, dotyku i wechu. Za ich pomoca dzieci tatwiej 1 szybciej opanowuja
niezbedne informacje. Szczegolnie dlatego, ze sa to metody, ktére angazuja w procesy

poznawcze intelekt dziecka oraz jego aktywnos$¢, kreatywnos$¢ i tworczose.

W mnemotechnikach wykorzystuje si¢ rymowanki, obrazki szyfrowane,
opowiadania, zarty, ruch, kolor. Pozwala to unikng¢ nudy. Roéznorodnos¢
wykorzystywanych technik czyni lekcje ciekawszymi, co rezultacie przektada si¢ na
wigksze zainteresowanie i zaangazowanie najmlodszych uczniéw oraz lepsze efekty
ksztalcenia. W procesie dydaktycznym efekty ksztalcenia sg bardzo wazne, ale nie
mozna zapominac o tym, ze najwazniejszy jest rozwdj dziecka. Bardzo istotne jest, aby
temu rozwojowi towarzyszyly pozytywne emocje. Do optymalnego rozwoju dziecku
potrzebne sg zatem mito$¢, wsparcie 1 poczucie bezpieczenstwa. W tym kontekscie
pomocne moze by¢ wspolne wykonywanie ¢wiczen przez dzieci i rodzicoOw, np. podczas
codziennych domowych zabaw. Nie mniej wazne jest rowniez budowanie u dziecka
poczucia wlasnej wartosci poprzez dostrzeganie i docenianie jego sukcesOw oraz

nieszczedzenie mu przy tym pochwal i zachet do dalszej pracy.

Mnemotechnika Opis

Metoda ksztalcaca pamigé, wyobrazni¢ i kreatywno$¢, polegajaca na

Piktogramy |ilustrowaniu tre$ci piosenek, wierszy, bajek, opowiadan. Uczniowie
wykonujg schematyczne rysunki, obrazujace tekst do zapamigtania.
Mnemotechnika ksztalcaca pamigé (gtownie shluchowa). Moze by¢

Wierszykii |potaczona z ruchem. Polega na uczeniu si¢ przez dzieci tekstow|

rymowanki |rymowanek, ktore ulatwiaja zapamietywanie. Im wierszyk lub rymowanka|

bardziej zabawna i ciekawa, tym lepiej, poniewaz na dluzej pozostanie w|




pamigci dziecka. Przyktadem jest tu rymowanka ,,Przej$cie przez jezdnig

na drugg strong, tylko na pasach jest dozwolone”.

Mapy mentalne
Mapy mysli

Metoda przydatna do porzadkowania tresci. Polega na umieszczeniu na
srodku kartki zagadnienia, stowa lub rysunku — klucza, a nastepnie
dotaczaniu do niego, w formie rozgalezien, hasel, stow badz rysunkéw
bardziej szczegdtowych. Dzigki tej mnemotechnice dzieci sg w stanie

przyswoi¢ w niedtugim czasie duzg ilo$¢ informac;ji.

Lancuchy

skojarzen

Mnemotechnika angazujaca wiele zmystow. Polega na tworzeniu kolejno
wlasnych skojarzen, sktadajacych si¢ w ciag przyczynowo — skutkowy.
Elementy tancucha taczg si¢ ze soba, tworzac opowiadanie lub historyjke.
Wazne, aby historyjka rozwijala wyobrazni¢ i zawierata sporg dawke

fantazji.

Pantomimy

Metoda polegajaca na uczeniu si¢ poprzez ruch i zabawe. Szczegolnie
polecam ja mlodszym dzieciom oraz kinestetykom, u ktérych potrzeba
ekspresji jest bardzo duza. Metode t¢ mozna wykorzysta¢ do nauki cyfr|
czy alfabetu (np. zadaniem ucznia jest przedstawienie za pomocg swojego

ciata danej cyfry lub litery).

,Haki”

pamiegciowe

Mnemotechnika polegajaca na kojarzeniu cyfr z przedmiotami,
przypominajacymi je ksztattem, np. 1- $wieca, 2 - tabedz, 3 - serce, 4

krzesto i tak dale;.

Cwiczenia ksztalcace pamieé

Sposoboéw na szybkie i skuteczne zapamictywanie jest o wiele wiecej 1 nie

ograniczajg si¢ one tylko do mnemotechnik. Tym bardziej, ze pamig¢¢ mozna ¢wiczy¢

praktycznie w kazdej sytuacji. Nawet podczas drogi do sklepu, kiedy to zadaniem

dziecka bedzie zapamigtanie nazw mijanych ulic czy znakoéw drogowych.

Cwiczeniem pamieci, ktore moze by¢ stosowane przez rodzicow jest nawet

rozmowa z dzieckiem, inicjowana pytaniem: ,,Czego nauczyte$ si¢ dzisiaj w szkole?”.

Dobrze poprowadzona rozmowa bedzie jednoczesnie formg powtorki, a systematyczne



powtarzanie materialu prowadzi do jego utrwalenia. Jest to szczegdlnie wazne w

mtodszym wieku szkolnym. Nie bez przyczyny czesto mowi sie, ze ,,powtarzanie jest

matka nauki”, a ,.,trening czyni mistrza”.

Cwiczenie Opis
Zadaniem malucha jest doktadne, glo$ne powtdrzenie zdania, ktdre
Gluchy telefon |zostalo wypowiedziane szeptem przez rodzica lub inng osobe,

uczestniczacg w zabawie.

»Jedziemy na
wycieczke i

zabieramy...”

Zabawa polega na tym, ze kazdy z uczestnikow po kolei wypowiada
pierwsza sekwencje zdania, dodajac do niej nazwe przedmiotu, ktory
zabiera na wycieczke. Nalezy przy tym jednak uwzgledni¢ stowa dodane
przez poprzednikow. Zabawa wymaga od dziecka koncentracji i

skupienia uwagi na tym, co méwia poprzednicy.

Zadaniem dziecka jest ulozenie zdania, w ktorym wszystkie wyrazy

Ukladanie zdan [rozpoczynaja si¢ ta samg gloska, np. ,Puchatek pomogh
pierwszoklasistom prawidlowo przej$¢ po pasach .
Tradycyjna gra polegajaca na taczeniu obrazkow w pary. Trudnosé
Memo polega na tym, ze wszystkie obrazki lezg odwrdcone na stole tak, ze
widzimy jednakowe kartoniki.
Gra polega na dobieraniu w pary obrazkéw, ktére do siebie pasuja lub
Skojarzenia  |wyszukiwaniu w zbiorze obrazka, ktory nie pasuje do pozostatych. Gra
rozwija pamig¢¢, koncentracjeg, spostrzegawczos¢ 1 logiczne myslenie.
Zagadki, rebusy, |Rozwijaja pamig¢ dziecka, abstrakcyjne ksztatcg zdolno$¢ logicznego i
lamiglowki  |abstrakcyjnego myslenia. Dodatkowo wzbogacaja zasob stownictwa.
Rymowanki Nauka krotkich rymowanych wierszykéw, ktére pomagaja stymulowac

pamiec 1 pozwalajg ¢wiczy¢ inne umiejetnosci przydatne w zyciu dzieci.

Zabawa wyrazami

Cwiczenie polega na tworzeniu z liter podanego wyrazu innych stéw (np.
ekran — kran; koszule — kosz, ule; ulica — ul, cal, sygnalizator — tor, zator,

gala). Zabawa rozwija pamie¢ i $wiadomos$¢ jezykowa pierwszoklasisty.




Poza tym wzbogaca zasdb jego stownictwa, zard6wno czynnego, jak i

biernego.

Zrodlo: https://akademiapuchatka.pl/




